
INTRODUCCIÓN
En 2005 surge, desde el Programa de Cooperación Internacional al Desarrollo de Cáritas Diocesana de 
Oviedo, la propuesta de realización de un proyecto de sensibilización y educación en los valores de la 
Cooperación al Desarrollo y la solidaridad mediante el voluntariado internacional. Esta propuesta es 
provocada por el convencimiento de que la vivencia en proyectos de desarrollo en países empobrecidos 
y la posterior difusión de esa experiencia por parte de las personas que han participado en ella (aspecto 
fundamental del proyecto) es uno de los más eficientes medios de sensibilización de la población en 
general. 

La Axencia Asturiana de Cooperación al Desarrollu financia este proyecto de sensibilización.Para 
ello se proporciona una experiencia de voluntariado en proyectos de cooperación al desarrollo en 
Centroamérica, donde Cáritas desarrolla su Plan Global de Centroamérica 2004-2008, a un grupo de 
asturianos y asturianas que servirán, a la vuelta de su experiencia, de agentes de sensibilización.
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La teología social de Antonio González constituye un intento de 
pensar de nuevo, desde las raíces de la fe cristiana, las implicaciones 
sociales de la misma. Evitando los lugares comunes, este libro sostiene 
que la gran contribución de la fe cristiana a la transformación 
de nuestro mundo se deriva del núcleo mismo del mensaje del 
evangelio, el cual no necesita ser sustituido ni transformado para 
ser radical y relevante para el mundo de hoy. De ahí surge una 
nueva propuesta teológica en la que los viejos temas son pensados 
de una forma fresca y coherente que nos confronta de nuevo con la 
invitación de Jesús y los apóstoles a la fe y al seguimiento.
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Estación Central de Brasil
Central do Brasil
 	  
Género:	 Cine / Drama
Duración:	 104 minutos
Año:		  1997
País:		  FRANCIA, BRASIL 
Nivel Moral:	 TODOS LOS PÚBLICOS
Sonido:		 Estéreo Dolby Surround
Director:	 Walter Salles 
Intérpretes:	 Marilia PêraFernanda Montenegro
 
SINOPSIS 
La vida de una antigua maestra de escuela cambia por completo cuando en su camino se cruza 
un niño de nueve años que ha perdido a su madre. El desamparo del pequeño activa su instinto 
maternal lanzándola a una desesperada búsqueda: la del padre del niño. La vida de una antigua 
maestra de escuela cambia cuando en su camino se cruza un niño de nueve años cuya madre 
acaba de morir. 
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Sestaferia: sust. trabayu a 
camuña [que se fai pa iguar un 
camín, una carretera, daqué 
vecinal]. 2 Jornada que dedica 
un vecindario colectivamente al 
arreglo de sus caminos.

norte + sur



Tras una difusión y una convocatoria pública, se presentaron 53 solicitudes y se inició un proceso de 
selección a partir de los perfiles que se recibieron de las organizaciones colaboradoras en Centroamérica. 
Se preseleccionaron 12 personas, con las que se realizó una formación básica en temas de cooperación y, 
finalmente, se seleccionaron 10 personas a las que se continuó formando e informando sobre el proyecto 
en concreto en el que iban a desarrollar su labor como voluntarios.

Este voluntariado se desarrolló entre el 7 de Agosto, fecha en que partieron los primeros voluntarios, y el 
16 de Octubre, en que regresa la última voluntaria. En este periodo, los y las seleccionadas han prestado 
un trabajo voluntario de entre uno y dos meses, con la oportunidad de conocer desde dentro diferentes 
proyectos y con el compromiso posterior de realizar diferentes acciones de sensibilización, cada uno 
desde su plataforma. 

Consideramos que el propiciar que personas de forma solidaria, altruista y desinteresada, puedan realizar 
actividades de cooperación ejercerá un efecto multiplicador de concienciación sobre la realidad de los 
países empobrecidos. La experiencia que tenemos en el envío de voluntariado a proyectos de desarrollo 
nos muestra que estas personas a su regreso sirven de eficaces portavoces y altavoces de la realidad que 
han conocido en su entorno más cercano.

 La solidaridad debe “concretarse” y para ello nada mejor que poner caras, nombres, proyectos 
concretos… a través de personas que han tenido una relación y, por tanto, una implicación personal 
directa. Destacar que no es un programa de sensibilización para las personas que participan directamente 
en los proyectos de cooperación al desarrollo, sino principalmente a las redes sociales de estas personas 
y a la población asturiana en general. Otro criterio de este proyecto es que a las personas voluntarias su 
tarea solidaria no les suponga ningún gasto y puedan ir las que se considere más idóneas para la tarea a 
desarrollar, independientemente de su poder adquisitivo para costearse el viaje o la manutención, lo que 
lo convertiría en un programa de “turismo solidario”.  En este proyecto se dan una serie de compromisos 
y contraprestaciones por todas las partes, por lo que supone un mayor compromiso por parte de las 
personas voluntarias. El proyecto de voluntariado internacional “Cooperantes Asturianos” es un paso 
más en el apoyo decidido que el Cáritas está prestando a cuestiones relacionadas con el desarrollo de 
los pueblos, donde es importante fomentar no únicamente el intercambio de bienes o tecnología sino 
también el contacto intercultural y el intercambio de experiencias, y relaciones humanas.

También en Honduras, se trabaja con la parroquia de San Gaspar de Taulabé, con fondos propios de 
Cáritas. El objetivo del proyecto que se apoya es la promoción y enseñanza de Medicina Natural. De 
hecho, cuenta ya con 54 grupos de trabajo en salud, con los que se iniciará,  durante un año, el apoyo para 
la formación, producción y comercialización de medicinas naturales. Con ello, se ataca el problema de 
los altísimos costos de la salud en estos países, que la hace inalcanzable para la mayoría de la población, 
así como la recuperación  del saber popular que las mismas comunidades guardan y que corre el peligro 
de desaparecer.

En Guatemala se trabaja con  los Servicios Ecuménicos de Formación Cristiana, SEFCA, cuyo trabajo se 
dirige a la organización de la población indígena más humilde en cooperativas o asociaciones, a las que 
apoya para legalizarse,  comenzar trabajos productivos y fortalecer el grupo.  El apoyo de Cáritas se dirige 
especialmente al fortalecimiento organizativo y para la compra de la infraestructura necesaria para 
iniciar las actividades productivas. También apoya la transmisión de los conocimientos indígenas sobre 
medicina natural, así como su producción y comercialización. Y lo ha hecho gracias a fondos propios y 
con apoyo de los Ayuntamientos de Oviedo y Avilés, así como, desde este año, de la Axencia Asturiana 
de Cooperación al Desarrollu. 

Son 800 las personas que se calcula que a lo largo de estos años se han  beneficiado de estos proyectos, 
entre cooperativas, microempresas que surgen de los grupos y capacitaciones. 

En El Salvador, se ha trabajado en el Centro de Desarrollo Infantil, El Jacalito, al que se apoyó en el 
mantenimiento y reconstrucción. Este centro es  una guardería, que busca apoyar a madres trabajadoras 
que no tienen con quien dejar a sus hijos durante su jornada laboral, y cuyos sueldos no permiten contratar 
a una persona que los cuide. Se atienden 50 niños, en salud y nutrición (con apoyo de instituciones de 
sanidad), también en el caso de que existan trastornos psicológicos (es común la violencia intrafamiliar), 
y en las tareas escolares. También se hace trabajo con las madres para darles a conocer sus derechos 
laborales e implicarlas en el trabajo por el desarrollo de su municipio.

En este país se tienen también proyectos de vivienda. La superpoblación y la falta de opciones han 
generado un déficit permanente de casas, acentuado con los terremotos que asolaron el país en   2001. Por 
ello, se apoyó a la Asociación de Desarrollo Integral Comunitario, ADIC, con 20 viviendas en el occidente 
del país, en una de las zonas más afectadas por la crisis económica que se vive. Se construyeron gracias 
al apoyo de la Axencia Asturiana de Cooperación al Desarrollu. El otro proyecto con el que se cuenta, 
y que está a punto de construirse, consiste en la construcción de catorce viviendas, en el municipio de 
Coutepeque, en la zona central del país.

El lugar, una zona en alto riesgo por su inclinación en un país de lluvias torrenciales y terremotos, no 
cuenta con ningún servicio básico ni con obras de protección. Tras permanentes gestiones, la falta de 
legalización y la peligrosidad del terreno, nos han movido a gestionar con el Ayuntamiento otro espacio 
para poder realizar una reubicación, donde se comenzó a trabajar a finales de 2.005, haciendo visible el 
apoyo prometido por el Ayuntamiento de Oviedo.

Por proximidad geográfica, se ha incluido Chiapas dentro del Plan Centroamérica. Allí, se está financiando 
con fondos de la Axencia Asturiana de Cooperación al Desarrollo y el Ayuntamiento de Siero, parte del 
proyecto de Defensa de los Derechos Humanos en el Estado de Chiapas, ejecutado por el Centro Fray 
Bartolomé de Las Casas.
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EDITORIAL SESTAFERIA: LA COOPERACIÓN DESDE CARITAS
Marta del Barrio, Responsable del Proyecto Global de Centroamérica de Cáritas Diocesana de Oviedo.

Son muchos los años que se lleva haciendo Cooperación, sobre todo en América Latina, y hay quienes 
empiezan a preguntarse si tanta inversión no tendría que estar dando resultados más visibles, 
especialmente cuando  las cifras y la realidad nos dicen que la pobreza y el analfabetismo se mantienen, 
mientras que crece la violencia y la brecha entre ricos y pobres.

Paralelamente a esta situación, las ONG’s están viviendo un proceso de profesionalización y competencia 
sin precedentes, promovido entre otras cosas, por la falta de sostenibilidad económica, lo que conlleva 
implícitamente la búsqueda de una gestión de calidad, eficacia en el terreno, así como justificar 
impecablemente los gastos a quienes han aportado el capital.

En este contexto, creemos que se debería hacer un alto y  reflexionar sobre el papel de la cooperación 
actual, ponernos las gafas de la autocrítica, y valorar honestamente, qué se debe seguir haciendo y qué 
se debe cambiar. Este artículo pretende ser una pequeña aportación a este análisis.

Empecemos por lo fácil. Tenemos claro lo que no debe ser la cooperación:

No debe ser asistencialista, es decir no debe regalar, así sin más. Esto genera en las personas la 
costumbre de esperar a que las soluciones les lleguen de fuera (aunque hay ciertos momentos, 
de emergencia, en que la ayuda a quien se quedó sin nada es prioritaria. Pero, como dice 
el Directorio de Cooperación Internacional de Cáritas, “la mejor ayuda de emergencia es la 
ayuda al desarrollo”, mediante la cual se mitigan los efectos de los desastres naturales). 

No debe ser sustituta del Estado. Si las organizaciones no gubernamentales o agencias hacen 
el trabajo que le corresponde al Estado, éste, al igual que las personas, se lava las manos 
pensando que otros lo harán. Lo malo es que muchas veces, con o sin cooperación, el Estado 
no hace nada…

No debe estar movida por intereses distintos a los de justicia y solidaridad, como sucede en 
muchas ocasiones, en que se apoya donde interesa para la política exterior de tal o cual país, 
y no donde más se necesita.

Entonces, ¿cómo debe ser la cooperación? Aquí viene la parte difícil. Porque aunque la teoría la 
tengamos muy clara, la práctica es distinta. Son las luces y las sombras de la cooperación.

La cooperación debe ser participativa. Es decir, debe escuchar a las personas que va a apoyar, 
tiene que escucharlas para saber cuál es su problema (para evitar lo que, caricaturizado, sería 
aquel que quiere construir un puente donde no hay río, y al darse cuenta promete traer la 
corriente de agua); pero también porque tienen nombre, hijos, alegrías, tristezas e ideas,  o 
sea, son seres humanos, a los que como a nosotros les gusta que les escuchen, especialmente 
cuando es probable que seamos los  primeros que lo hacemos. Pero, hacer un buen proyecto 
participativo no supone llegar y preguntar, “¿tú qué necesitas?”. No, significa conocer el 
lugar, las familias, sus organizaciones, sus grupos de poder, significa dar confianza para que 
hablen quienes no se atreven, dar voz a quienes no la tienen (infancia, juventud, mujeres…), 
y tiempo es lo que falta cuando en cuestión de 10 meses hay que justificar un proyecto en el 
que se suelen exigir resultados cada vez más “inhumanos”: cantidades de “x” cosas hechas 
en el menor tiempo y con el menor costo posible. Entonces sí que estamos ante un “buen” 
proyecto.

•

•

•

•

EL PLAN GLOBAL DE CENTROAMÉRICA 2004-2008
El Plan Centroamérica es un conjunto de proyectos en tres países: Honduras, Guatemala y El Salvador. 
Las actividades que se apoyan son muy diversas, (medicina natural, viviendas, guardería...), pero tienen 
un punto en común: se espera que a través de ellas las familias beneficiadas se organicen, y asuman un  
protagonismo que la realidad actual les niega, ya que van dirigidas a personas que viven en condiciones 
de pobreza y extrema pobreza. Está financiado en una pequeña parte por fondos propios, y en otra por 
administraciones públicas asturianas.

Se eligió Centroamérica como eje de los trabajos de cooperación por varias razones:

Fue en esta zona donde Cáritas Diocesana de Oviedo comenzó este trabajo internacional, a raíz 
de los estragos causados por la tormenta tropical Mitch.

Hay muchos asturianos viviendo allí, comprometidos con el desarrollo de la zona, impulsando 
proyectos y trabajando en lugares de gran pobreza.

El tiempo de trabajo in situ ha permitido crear nuevas alianzas y conocer la realidad, de forma 
que hay seguridad de con quién y para quién se trabaja.

El proyecto más ambicioso con el que contamos tiene dos componentes claves: la generación  de empleo 
y el respeto al medio ambiente. Se realiza en el oriente de Honduras, en la ciudad de Tocoa, a través 
del Centro Técnico San Alonso Rodríguez, y financiado por la Axencia Asturiana de Cooperación al 
Desarrollu. Se ha conformado una cooperativa con líderes de mucha experiencia de la ciudad para poner 
en marcha un negocio de ebanistería. La mayor dificultad de este proyecto reside en la obtención de la 
madera. Está muy generalizada en la zona la tala y venta ilegal de madera que ha llevado al deterioro 
del bosque tropical, cuestión que este grupo enfrenta superando el largo proceso burocrático que exige 
el gobierno para conseguir legalmente la materia prima.

La cooperativa está conformada por 45 familias, de las cuales 25 están encabezadas por mujeres. La 
participación de éstas no es solamente importante en número, sino que han sido imprescindibles a la 

hora de hacer realidad esta idea. Además, del proyecto se beneficiarán también quienes suministran la 
madera a la cooperativa, aproximadamente 30 familias.

A partir de esta experiencia, se está iniciando otra paralela que pretende formar y dar trabajo a 
jóvenes con deseos de conformar microempresas. Se trata de replicar en pequeño la idea de Valnalón, 
y para ello se cuenta con el apoyo y asesoría de miembros de esta institución. Se espera formar a 
50 jóvenes emprendedores, que puedan hacer realidad, con el apoyo del proyecto, al menos cuatro 
microempresas.

1.

2.

3.
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La cooperación debe crear en las poblaciones con las que trabaja, tanto en el Norte como 
en el Sur, la conciencia de que las injusticias no existen porque sí, tienen que saber que esa 
situación se puede cambiar. Entendidos en economía dicen que, técnicamente, el problema 
del subdesarrollo se puede solucionar, existen los recursos para ello, así que lo que falta es 
la voluntad para hacerlo. ¡Hay que exigir que exista! pero, igual que en el caso anterior, se 
necesita tiempo porque significa cambiar mentalidades, romper barreras… Y eso no sale en 
una fotografía donde se ve lo bien que se gastó el dinero…

La cooperación debe abrir los espacios para que quienes quieran hablar, denunciar; pero no 
debe convertirse en la voz de los sin voz. El protagonismo debe ser de quienes viven en carne 
propia las miserias del mundo actual. La cooperación debe ser una herramienta para alcanzar 
ese objetivo. 

La cooperación debe esforzarse por coordinarse con otras instituciones que hacen el mismo 
trabajo, con el fin de aunar esfuerzos y generar un mayor impacto, ya que la dispersión de 
proyectos puede minimizarlo.

Hacia este tipo de intervención es hacia donde se quiere dirigir Cáritas Diocesana de Oviedo. Tal y como 
queda expresado en los documentos que nos guían: “Superadas las visiones parciales, asistencialistas 
y eurocéntricas del desarrollo, nos situamos en el desarrollo sostenible, que garantiza el equilibrio 
ecológico, se apoya en las exigencias de justicia e intenta ser  una fuerza superadora de conflictos”. 

•

•

•
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Quizás no es el “hambre” lo que castiga a esta sociedad, pero la falta de oportunidades marca su vida. 
Por ello, intentar que desde la base social se cree una economía sostenible y de esta forma promover 
su autoestima, labor que desarrollan de forma muy clara el Centro Técnico (acompañamiento y 
asesoramiento de microempresas) es un gran avance que da resultados palpables, en mi opinión.

La esperanza de vida en el Salvador, según leí, ronda los 64 años, eso si  tienes la suerte de no ser 
victima de  la violencia  que asola el país. Se calcula que en el pasado mes de Julio fueron asesinadas 
357 personas, entre las que se incluyen mujeres, ancianos y niños.

Cuando la violencia  llega a niveles imparables es porque se está llegando a una peligrosa anarquía.

Cada día que pasa es una aventura de supervivencia, quizás eso es una constante en los cuatro países. 
La falta de libertad, la inseguridad.

No se puede ocultar el sol con un dedo, la realidad aquí es cruel. 

Las instituciones prefieren ignorar, y la alta sociedad se atrinchera en lujosas mansiones bajo medidas 
de seguridad extremas.

La violencia de género camina descalza, sin hacer apenas ruido: violencia  intrafamiliar e incluso 
violaciones que nunca son denunciadas, si no admitidas como algo normal. Es un reflejo más de la 
violencia que se respira. Por ello me parece importante destacar la presencia y el trabajo de los grupos 
de mujeres (Casa Luna, MSM, SEFCA) que desde las comunidades asesoran, acompañan y apoyan el 
empoderamiento de la mujer.

Por último, una realidad que me parece importante destacar es el problema del movimiento migratorio 
sur- norte. Realidad con la que se convive en los cuatro países, aunque quizás es en México en donde 
eres más consciente de las consecuencias del sueño americano.

Como ejemplo, puedo nombrar a Tapachula, comunidad fronteriza entre Guatemala y México, un 
lugar de paso, para comer y descansar y, en ocasiones, denunciar las violaciones de derechos humanos 
que sufren. Allí se encuentra un albergue para mutilados del tren de mercancías en el que se suben los 
que no tienen plata para pagar un coyote (unos 5000 dólares); colgados literalmente de los vagones 
pueden llegar a recorrer 4000kms: algunos se duermen y caen, otros son atacados por las maras, cuando 
llegan a su destino soñado han perdido todo lo que tenían, hasta su dignidad.

Quizás ahora necesito asimilar todo lo vivido. Algunas preguntas con las que partí han encontrado 
respuesta, otras nuevas han  surgido.  

La fotografía, lenguaje universal, puede colaborar para que comprendamos en qué medida nuestros 
destinos están entrelazados, vivimos en un único mundo, más allá del color, la clase social o la raza. La 
esperanza del género humano depende sólo de nuestra profunda toma de conciencia.

Como dijo W. Eugene Smith “la fotografía podría ser esa tenue luz que modestamente nos ayudara a 
cambiar el mundo”.



Las personas y las labores de voluntariado que realizaron son las que exponemos a continuación. 
Aunque la mayoría desarrollaron su labor en proyectos apoyados por el Plan Global de Centroamérica 
de Cáritas, algunas lo realizaron en organizaciones con las que ya colaboraban y con las que nos pusimos 
en contacto para el desarrollo del proyecto. 

Afortunadamente, todos ellos han realizado sus tareas con normalidad, sin que se produjeran más 
incidencias que la pérdida de alguna maleta. Actualmente nos encontramos inmersos en la fase más 
importante del proyecto, la realización de diferentes actividades de sensibilización a la población 
asturiana, que se traducen en acciones concretas aprovechando las diferentes plataformas y redes 
propias de cada uno de las personas voluntarias.

A continuación podemos leer algunas de las reflexiones, según sus palabras.

VOLUNTARIA: Carmen Rodríguez Curto

De Oviedo. Voluntaria de Cáritas, Master en Gestión de Entidades de 
Cooperación al Desarrollo e Intervención Social. Entre el 9 de Agosto y el 11 
de Septiembre.

PROYECTO: 

Conoció los diferentes proyectos de equidad de género y emponderación 
de la mujer del Movimiento Salvadoreño de Mujeres en San Salvador (El 
Salvador).

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y El Movimiento Salvadoreño de Mujeres.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las condiciones de vida de las mujeres trabajadoras en las maquilas 
y de sus hijos y familias a través de una atención integral de la niñez y la 
realización de actividades formativas para las madres.

PERSONAS BENEFICIARIAS

En el Centro de Desarrollo Infantil El Jacalito: 30 niños y niñas y sus familias.

El 9 de agosto de 2006, gracias al proyecto “Asturianos y asturianas cooperantes” de Cáritas de Asturias, 
partí rumbo a El Salvador a participar en las actividades del “Movimiento Salvadoreño de Mujeres”, una 
organización que se dedica principalmente a promover la autonomía de las mujeres en su país.

Poco sabía de El Salvador antes de emprender mi viaje, un país cuya extensión es solamente el doble que 
la de Asturias pero en el que conviven casi 7 millones de habitantes. Un país rico de gente pobre donde 
el dinero está en manos de unos pocos y los derechos sociales se vulneran.

Un país que ha salido de una guerra civil hace tan solo 14 años, en el que no existe el Bienestar Social, 

VOLUNTARIA: Elena Velez Álvarez

De Oviedo. Directora y presentadora del programa   “Protagonistas 
Asturias” en Punto Radio. Entre el 30 de Agosto y 30 de Septiembre.

PROYECTO: 

Promoción y Defensa de los DDHH en el Estado de Chiapas.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y el Centro de DD.HH. Fray Bartolomé de las 
Casas, A.C.

OBJETIVO GENERAL:

Incidir en la construcción de una nueva relación de los pueblos indígenas 
con el Estado y la Sociedad para fortalecer su proceso de libre determinación 
y autonomía.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

Directos: 6541 personas.

Irma Collin Rodríguez

De Oviedo. Fotoperiodista. Viajó por todos los países para acercar a la sociedad 
asturiana la labor de los voluntarios/as y los diferentes proyectos. Su referencia en 
todo momento fue Cáritas Diocesana de Oviedo en Centroamérica, realizando sus 
visitas entre el 9 de Agosto y el 30 de Septiembre. 

Como “sensación general” de mi recorrido por Centroamérica, tengo que destacar la dedicación y 
esfuerzo de las personas  que están detrás de cada uno de los proyectos de desarrollo, sobre todo por 
lo poco que se les reconoce su labor y las dificultades y trabas que surgen en cada momento.

He tenido la suerte de convivir y compartir momentos con familias de bajos recursos económicos y pude 
observar como nunca falta una cama ni un plato de comida para el recién llegado.

Hombres y mujeres trabajan duro para día a día conseguir un  poco de ”plata”, la vida del campo es 
sacrificada y poco remunerada, quizás por ello el deporte más practicado en España, ver la televisión 
echado en el sofá, allí es impensable.
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la política está corrupta y los sistemas de protección social están poco o nada desarrollados. Un país 
machacado por desastres naturales, donde la vida apenas tiene valor ni las mujeres reconocimiento.

Allí pude ver la otra cara de la inmigración, la de millones de familias que sobreviven gracias a las 
remesas económicas que cada mes reciben de sus familiares emigrantes.

Pero El Salvador es también un país cálido, lleno de mujeres fuertes y valientes y de gente acogedora. Un 
país de verdes paisajes y envidiable naturaleza, con grandes lagos y hermosas playas. En el que vuelan 
mariposas de miles de colores y los volcanes se confunden con las montañas. Un país en el que los niños 
saben jugar sin juguetes y en el que la familia permanece unida; en el que no existe la soledad de las 
personas mayores: UN PAÍS HUMANO.

Con el Movimiento Salvadoreño de Mujeres visité proyectos de potabilización del agua, de empoderamiento 
de las mujeres, de desarrollo infantil, de reforestación de la selva salada, de mejora de la salud familiar, 
de prevención de la violencia intrafamiliar, de mejora de los equipamientos comunitarios... Y si algo 
bueno me llevo de mi experiencia es el haber comprobado que la ayuda al desarrollo llega eficazmente a 
donde tiene que llegar. Desde países como el nuestro se realiza una gran labor para ayudar a que  países 
como El Salvador se levanten.

Por último simplemente recordar que ningún país es mejor ni peor, bueno o malo. Las cosas no son “o 
blancas o negras”, simplemente son.

 

También participaron en el proyecto

VOLUNTARIA: Melania Fraga García

De Oviedo. Miembro de diferentes movimientos sociales. Entre el 7 de 
Agosto y el 30 de Septiembre.

PROYECTO: 

Organización Comunitaria para una Salud Integral Autosustentada.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y SEFCA (Servicios Ecuménicos de Formación 
Cristiana en Centroamérica).

OBJETIVO GENERAL:

Consolidar un proceso organizativo comunitario, que articule el ciclo 
completo de capacitación, producción, transformación y comercialización 
en las áreas de Nutrición y Soya, Medicina Natural y Agricultura Orgánica, y 
que genere la infraestructura necesaria, garantizando así la sostenibilidad 
del proyecto y el servicio a las comunidades.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

aproximadamente 800 familias
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VOLUNTARIO: Héctor Álvarez Díaz

De Boo (Aller). Voluntario de Amnistía Internacional. Licenciado en 
Económicas. Desde el 7 de Agosto hasta el 15 de Septiembre.

PROYECTO: 

Proyecto Emprende, de Fomento del Cooperativismo y la Empresa Social, en 
Tocoa (Honduras)

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y la Fundación Centro Técnico San Alonso 
Rodríguez

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la creación y consolidación de pequeñas empresas constituidas 
por personas de bajos recursos en el municipio de Tocoa, Departamento de 
Colón, en Honduras; así como el fomento del empleo juvenil.

PERSONAS BENEFICIARIAS:

De forma directa 165 personas. De forma indirecta se prevé que se 
beneficiarán 120 familias, lo que implica unas 720 personas.

Es difícil tratar de transmitir con pocas palabras nuestra experiencia. Han sido tantas las vivencias, tantos 
los cambios experimentados, que resulta casi imposible expresar en unas pocas líneas lo que sentimos. 

De mi paso por Centroamérica me ha sorprendido su gente (muchos dicen que el gran tesoro de esta 
tierra son sus gentes), su cultura, su generosidad y su compromiso y solidaridad.

He aprendido muchas cosas durante mi estancia en la ciudad de Tocoa (al norte de Honduras), donde 
tuve la oportunidad de apoyar a cooperativas de jóvenes emprendedores que tratan de iniciar una 
actividad que se convierta en una forma alternativa de obtener ingresos, sustituyendo a la recogida de 
palma, que es el trabajo más habitual y resulta muy duro y mal pagado.

Algo que me ha marcado profundamente es el haber vivido con toda esta gente como uno más, 
compartiendo su comida, su casa, sus conversaciones… 

De regreso a España me he dado cuenta que he cambiado; ahora soy más paciente, valoro lo más sencillo 
y tengo otra visión del tiempo. Resulta difícil la vuelta a la “normalidad”, de hecho, creo que todos 
llevaremos siempre en nuestra memoria este tiempo y esos amigos que se han quedado allí, lejos, y a los 
que algún día esperamos volver a visitar.

Me llena de alegría pensar que todos nosotros hemos aportado nuestro pequeño granito de arena para 
lograr un cambio a mejor.

incompleta y no muy distinta al resto de Guatemala, pero es que sin ello no se podrá valorar la 
importancia que tiene la actividad de SEFCA y de Peronia Adolescente. 

Que dentro de la casi completa desolación, material y personal, en la que se vive, existan personas 
que se esfuercen por tener un futuro distinto, que además de trabajar sigan estudiando, personas que 
lo planteen no sólo para ellos mismos sino también para ofrecérselo a otros adolescentes y jóvenes, 
personas que quieran cambiar el barrio… empequeñece muchas de las cosas de las que aquí en Asturies 
nos sentimos quizá demasiado orgullosos.

Es posible que hubiera debido hablar de las actividades concretas que se realizan: grupos con adolescentes, 
talleres de líderes y lideresas, apoyos educativos, trabajo con profesores, el taller de reciclaje de 
bicicletas Eco-bici –donde se conjugan formación y empleo-, los talleres de teatro y malabares con la 
asociación Caja Lúdica,… Como justo sería también una mención a las otras, muy pocas, organizaciones 
que realizan actividades de promoción social en Peronia, como la propia parroquia y la comunidad 
de religiosas que viven allí, la UNAMG (Unión Nacional de Mujeres Guatemaltecas) y la ya citada Caja 
Lúdica.

Pero sobre todo creo que lo que debo de intentar transmitir es la apuesta vital de todos estos 
adolescentes y jóvenes, con los que conviví durante un muy corto mes, y a los que intenté apoyar en lo 
poco que podía o sabía. Son un ejemplo y un foco de esperanza al asumir, como ellos tienen en uno de 
sus lemas, “EL RIESGO DE SER MEJORES”.

“Zona roja declararon el lugar, zona de alto riesgo para vivir y en verdad, así es…
… pero en esa zona vivo yo, yo que HOY quiero ser mejor, porque AYER… ya pasó”

De un folleto de Peronia Adolescente

VOLUNTARIA:  Natalia Alonso Fernández

De Gijón. Voluntaria de la ONGD ACSUR- Las Segovias. Entre el 15 de Agosto 
y el 16 de Octubre..

PROYECTO: 

Proyecto “Escuela de Promotoras para la participación y la ciudadanìa. 
Guatemala”.

ORGANIZACIÓN:

ONGD ACSUR- Las Segovias y AMUTED (Asociación Mujeres Tejedoras del 
Desarrollo).

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer a los grupos de mujeres que trabajan en organizaciones de base, 
partidos políticos, comités cívicos. Al mismo tiempo, se pretende incrementar 
la participación política de las mujeres en el poder local y se harán propuestas 
de políticas que contribuyan a la creación de una sociedad equitativa sin 
discriminación de género.

Es difícil hablar en tan poco espacio de un lugar donde todo te llama la atención, bien por lo diferente, 
bien por lo cercano. Llegas a un país del que apenas conoces nada (sabes situarlo en un mapa pero poco 
más) y te encuentras con un crisol de culturas, de paisajes increíbles por su belleza, de gentes de colores 
y lleno de contrastes. Los volcanes se yerguen altivos allá donde vayas, las montañas esconden tesoros, 
lagunas misteriosas y bosques de nubes que suben y bajan a su antojo, el cielo pasa del azul al gris que 
anuncia lluvia con absoluta facilidad, la tierra tiembla con naturalidad. 

Guatemala se recupera de sus heridas como puede. La firma de los Acuerdos de Paz del 96 pusieron 
fin a un conflicto, pero aún permanecen muchos otros. El acceso a la alimentación, la educación, a la 
sanidad, a la vivienda... siguen teniendo sus limitaciones, no están al alcance de todos y menos aún, al 
de todas. Por ser mujer la vida se complica, como en tantos otros rincones del mundo, y si eres mujer, 
indígena y pobre, aún más. Pero no por ello hay que dejar de luchar, por eso se unen y se organizan, 
para reclamar, para alzar su voz, para visibilizar sus necesidades, para hacer manifiesta la opresión a la 
que están sometidas,  fruto de un sistema patriarcal donde la violencia se legítima en la supremacía del 
hombre sobre la mujer. Guatemala es el segundo país de América Central con el índice de asesinatos 
de mujeres más alto; lo llaman femicidio o feminicidio, todavía no hay un acuerdo para conceptualizar 
el término. Llámese como sea, es violencia, es agresión, es daño, es miedo. Afortunadamente éste no 
paraliza y la vida continúa para adelante. 

Regresar de un país como este no deja indiferente, volver a la realidad cotidiana es como despertarse 
de un  largo y placentero sueño, de esos tan intensos que incluso dudas de si has dormido. Menos 
mal que te quedan las fotografías para verificar que ocurrió, el contacto con las personas a quienes 
conociste, los recuerdos grabados a fuego y para siempre en la memoria.
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Jóvenes y Adolescentes). Desde 1998, SEFCA desarrolla este proyecto, a través de la educación y la 
diversión, con la finalidad de promocionar a jóvenes que posteriormente puedan generar un nivel de 
vida mejor dentro de la propia comunidad.

El encuentro con los miembros del proyecto fue estimulante; como escribía al poco de llegar, “son 
gente muy maja, muy comprometida y con mucha capacidad para responsabilizarse, incluidos los de 
13 años; por un lado son mucho más responsables que los españoles, pero, en el fondo... todos los 
adolescentes son iguales, son la leche”. Y es cierto que la necesidad de hacerse cargo de numerosas 
tareas (en la casas, en la familia, en la obtención de ingresos,…) acelera la maduración en muchos 
aspectos, pero no deja de ser un intento dramático y a la vez inútil de robarles la niñez, la adolescencia 
e incluso la juventud.

Pero a la vez también iba conociendo el entorno. El barrio ha ido consiguiendo algunos servicios (agua, 
escuelas, centro de salud, mercado, autobuses,...), de por sí insuficientes, tanto en calidad como en 
capacidad. Pero el aumento de habitantes, especialmente aquellos que se ven obligados a invadir 
tierras y que por tanto lo hacen en unas condiciones de total precariedad (“la miseria más absoluta”, 
me decía un habitante de un asentamiento creado hacía dos meses) empeora la situación. No hay 
escuela secundaria pública, no hay instalaciones deportivas, no hay centros culturales, no hay hospital 
público, no hay empleo.

La situación la intentaba describir en algunos correos: “hay una desintegración social muy fuerte, 
violencia (maras), delincuencia, extorsión a comerciantes y vecinos, corrupción policial, alcoholismo, 
violaciones y abusos sexuales dentro y fuera de las familias,... y para seguir” “no os podéis imaginar 
las carencias y la falta de expectativas de la gente, además de mucha resignación y fatalismo… hay 
una desintegración social muy fuerte”. Y veo ahora que me faltaban algunas características muy 
importantes, como la situación –muy dura- de las mujeres, o las secuelas de una guerra civil de más de 
treinta años. 

En estas condiciones, se entienden bien -que no justifican- otras dos características del conjunto de 
la sociedad guatemalteca: la incorporación de muchos adolescentes a las maras (grupos pandilleros 
altamente violentos) y la incorporación de muchas personas a iglesias cristianas que tienen un mensaje 
totalmente individualista y desmovilizador.

Respecto a la violencia, me asombró ver la cantidad de medidas de seguridad que existen, la gran 
mayoría de los comercios atendiendo a través de verjas, los cierres de metal en todas las casas, el 
despoblamiento de las calles al llegar la noche… Pero sobre todo me impactó la adaptación e incluso 
la naturalidad con que se vive esta situación.

Sobre las iglesias cristianas no puedo dejar de reflejar, aunque reconozco que con pena,  lo que me 
decía el párroco de Peronia, español, respecto a que son tan sólo una parte de la Iglesia Católica (con el 
asesinado Monseñor Gerardi como gran referencia) y de las iglesias protestantes tradicionales las que 
están trabajando por la promoción de todas estas personas.

Quizá me estoy extendiendo demasiado en la descripción social de Ciudad Peronia, a pesar de todo 
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Querría añadir como conclusión un poema que pude escuchar un día durante una comida:

Los pobres son muchos y por eso es imposible olvidarlos. 
Seguramente ven en los amaneceres múltiples edificios
donde ellos quisieran habitar con sus hijos. 
Pueden llevar en hombros el féretro de una estrella. 
Pueden destruir el aire como aves furiosas, nublar el sol. 
Pero desconociendo sus tesoros entran y salen por espejos de sangre;
caminan y mueren despacio. 
Por eso es imposible olvidarlos

 

VOLUNTARIA: María Canga Líbano

De Oviedo. Voluntaria de Asturias Acoge. Licenciada en Derecho y con 
formación específica en género y cooperación. Desde el 7 de Agosto hasta 
el 16 de Septiembre.

PROYECTO: 

Proyecto Comunitario de Medicina Natural.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y Parroquia San Gaspar, municipio de Taulabé, 
Departamento de Comayagua, Honduras.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las condiciones de salud y calidad de vida de las comunidades 
vinculadas a la parroquia San Gaspar de Taulabé, a través de la capacitación 
de los equipos de salud comunitaria, instalación de una tienda naturista y 
servicio de consultas.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

Comités comunitarios de salud (12 grupos).

Me puse contentísima cuando supe que finalmente iría a Honduras, después de tantos años teniendo en 
la mente la idea de lanzarme, …  pero también tenía cierto miedo a que fuera sólo eso, una idea  que me 
había creado pero que en realidad igual  no iba conmigo… en fin, de lo único que estaba segura es que 
no quería dejar de comprobarlo y de conocer una forma de vida  ajena a este “primer mundo”.

Y así el 7 de agosto, Gelu, Melania, Héctor y yo nos lanzamos a nuestra primera aventura 
centroamericana…

Después de Madrid y París, aterrizamos en Miami… gente con prisas por todos lados, pasillos interminables, 
controles estrictos… y entonces me acordé de una amiga de Ecuador, que hace más de diez años salió de 
su aldea con su pequeña maleta y se montó en un avión hacia España, y me puse en su piel sintiendo lo 
que pudo sentir; sola, confusa  en medio de grandes aeropuertos, con tanta gente, todo tan rápido… y 
sin saber cuánto tiempo pasaría sin volver a su tierra, con los suyos, perdida… como tantas otras y otros 
se habrán sentido…

 Aterrizando en Honduras el paisaje era increíble, con una vegetación muy frondosa con un verde 
precioso, …y allí me esperaban para llevarme a Taulabé, un municipio del centro del país, con un centro 
urbano y rodeado de más de cincuenta aldeas situadas en las montañas, muchas de ellas aisladas, sin 
acceso en “carro”. 

Allí estuve conociendo un Proyecto de Salud que la Parroquia de San Gaspar  viene desarrollando desde 
hace doce años en la zona y que actualmente financia Cáritas Diocesana de Oviedo. A primera hora del 
día me subía  en la moto de Arnulfo, el técnico del proyecto, e íbamos a una aldea, y allí nos reuníamos 
con las comunidades para tratar temas relacionados con la salud tanto física como  psicológica y social 
(primeros auxilios, VIH, hábitos saludables, autoestima, género, etc.); después se hacía  un medicamento, 
un jarabe, un champú o se enseñaban recetas nutritivas. Salvo excepciones, sólo acudían mujeres, son 
ellas las que se responsabilizan de la salud y del cuidado de los suyos, y en realidad de todo… el hombre 
trabaja y después descansa, la mujer trabaja. El proyecto está logrando que esta gente pueda disponer 
de medicinas, adquiera poco a poco hábitos de higiene saludables, puedan alimentar a sus hijas e hijos 
con comidas nutritivas y al alcance de sus pequeñísimas economías…y sobre todo logran  que las mujeres 
salgan de sus casas y tengan un espacio propio.

La situación de la mujer allí es muy deficitaria, viven en una sociedad con una mentalidad y unas 
estructuras muy machistas que les mantiene en la más absoluta invisibilidad, con pocas oportunidades y 
alternativas de futuro. Pero también pude ver esperanzas de cambio cuando conocí el “Movimiento de 
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mujeres Visitación Padilla” que lleva décadas luchando a favor de los derechos humanos y especialmente 
de los derechos de la mujer. Se les conoce como “Las Chonas” y hasta el gobierno les tiene respeto; fueron 
objeto de represiones en la década de los ochenta pero continuaron y han logrado grandes avances 
como la aprobación de leyes y decretos que protegen y fomentan la participación en la vida pública de 
las mujeres. Sin embargo no existen medidas que permitan dejar atrás la enorme discriminación de la 
mujer hondureña, es algo que no interesa desde el poder.
La última semana estuve  en casa de la familia de Arnulfo. Viven en una pequeña aldea, donde la vida 
transcurre más lenta y más cálida…
Tuve la oportunidad de hacer muy buenos amigos y conocer a gente con unos valores que aquí hemos 
olvidado con ese afán porque nuestro tiempo sea productivo… ellos saben, como canta Silvio, que  “la 
cosa está en que un día haya tiempo para todo, para hablarnos sin apuros, para compartir rocíos, como si 
vivir fuera tiempo libre, espacio para estar.”…y eso es sólo un poco de lo  que me he traído y que espero 
no perder…

VOLUNTARIO: Óscar González Fernández

De Luarca, animador sociocultural e informador juvenil del Ayuntamiento 
de Taramundi. Entre el 1 y el 30 de Septiembre.

PROYECTO:

Desarrollo Integral de la Urbanización Solidaria Monseñor Romero fase II. 
Cojutepeque. El Salvador.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y SACDEL (Sistema de Asesoría y Capacitación 
para el Desarrollo Local). 

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al mejoramiento integral de 14 familias damnificadas afectadas 
por los desastres naturales en la ciudad de Cojutepeque.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

14 familias, aproximadamente unas 84 personas.

El Proyecto de Vivienda “Monseñor Romero”  -  Cojutepeque  (El Salvador) fue la actividad con la que 
colaboré durante mi estancia en El Salvador, allá, por el mes de Septiembre.

Se trata de una promoción de 40 casas (a cargo de Caritas y la O.N.G. “Paz y Solidaridad”), cuyo objetivo 
es dotar de una vivienda digna a parte de los afectados por los terremotos de 2001, que arrasaron la 
ciudad de Cojutepeque (capital del departamento de Cuscatlán y que se sitúa en el centro del país).

En la actualidad estas gentes malviven en unas condiciones higiénico-sanitarias pésimas: sin agua, luz, 
saneamiento o servicio de recogida de basuras... Habitan frágiles chabolas de chapa y madera, que 
en verano son auténticos hornos (donde en algunos casos se han dado fallecimientos a causa del 
calor), y con la llegada de las lluvias el agua penetra en sus hogares por todas partes. Pero lo peor es 
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Los tópicos y las realidades. La cultura de la muerte y de la indignidad, éste es el ambiente, o el nicho 
sociológico de gran parte de los patojos, de la infancia y la juventud en Ciudad de Guatemala, y en 
tantos otros lugares. En aras de la cultura de la vida digna y libre, de la solidaridad activa y eficiente, de 
la lucha contra la desesperanza y la deshumanización que se alimenta de patojos, de barrios, de ciudades 
y de países, Manolo Maquieira fundó en Guatemala el Proyecto Educativo Puente de Belice, donde 
hoy estudian y trabajan 190 patojos, con sus camisetas futboleras, y también con nuevas esperanzas y 
compromisos ante la vida, intentando superar tópicos tan reales como mortales.

Tuve el privilegio de compartir durante un mes las vivencias cotidianas de la condición humana y el 
entorno existencial de patojos y educadores del Proyecto. Fue dentro de el Proyecto de Voluntariado 
Internacional de Cáritas Diocesana de Oviedo; también es asturiana la ONG que apoya al Proyecto 
desde sus inicios, Seronda, una asociación muy modesta pero voluntariosa, fundada en Gijón por ex 
alumnos y amigos de Manolo Maqueira. Todo ello parece demostrar que la buena voluntad y sus 
hechos, efectivamente, también unen a la gente, da igual donde vivan ni cómo vivan. 

El Proyecto ya ha costado sangre para los patojos que lo componen, de forma que su querer vivir como 
personas humanas más libres, más dignas y más conscientes pese al entorno y a la cultura de violencia 
mortal que se les impone, llega a ser algo sencillamente heroico. Y Manolo Maquieira falleció de un 
infarto cardíaco en octubre de 2006, en ese mismo barrio de sus esperanzas y sus angustias, el de las 
cabezas cortadas y las familias aniquiladas, metafórica y realmente. Manolo murió acompañando a 
“sus patojos”, que seguirán apostando por su propia vida a través del Proyecto, que es suyo. Será su 
querer, y por tanto su poder, aunque sigan viviendo en el barrio de las cabezas cortadas y las familias 
aniquiladas, que está debajo de un puente. Porque su querer y su poder consiste en querer y poder 
colocar cabezas en su sitio, poner corazones en su sitio, y ayudar a que “las familias”, se entienda 
este término como se entienda, en todo caso no sean aniquiladas. Querer y poder superar los tópicos. 
¿Podrán conseguirlo? 

VOLUNTARIO: Ángel Rico García

De Gijón. Trabaja en Proyecto Hombre y es secretario de la Red Europea de 
Lucha contra la Pobreza y la Exclusión en el Principado de Asturias.  Entre el 
7 de Agosto y el 30 de Septiembre.

PROYECTO: 

Proyecto “Peronia Adolescente”.

ORGANIZACIÓN:

SEFCA (Servicios Ecuménicos de Formación Cristiana en Centroamérica).

OBJETIVO GENERAL:

El fortalecimiento organizacional de la comunidad joven, en torno a las 
áreas: socio-cultural, política y económica para prevenir la participación de 
los y las jóvenes en pandillas juveniles.

Hermosa encuentra la vida
quien la construye hermosa.

Por eso amo en ti
lo que tú amas en mi:

la lucha por la construcción
hermosa de nuestro planeta. 

Otto René Castillo (Guatemala, 1936-1967)
Recoger una experiencia unos meses después de haberla vivido puede tener la ventaja de una mayor 
asimilación, de un análisis más reposado, pero también pierde la frescura del momento. Por eso, para 
relatar aquí mi estancia en Guatemala, voy a intercalar párrafos de los correos electrónicos que fui 
enviando desde allí a amigos y compañeros.

Mi lugar de trabajo era Ciudad Peronia, barrio de un municipio cercano a Ciudad de Guatemala, a 
una hora de autobús de ésta (“un viaje tortuoso y peligroso” decía El Periódico de Guatemala en 
un artículo). Situada en lo que inicialmente iba a ser zona residencial, fue invadida hace 20 años por 
guatemaltecos que ya habían sido desalojados de otros terrenos, y que inicialmente huían a causa de 
la guerra y las masacres que se producían; actualmente cuenta con 30.000 habitantes, y su crecimiento 
se debe tanto a construcciones “legales” como a nuevas invasiones, con sus chabolas de lámina, nylon 
y madera.

Y mi trabajo, a través de los Servicios Ecuménicos de Formación en Centroamérica (SEFCA), fue apoyar 
a adolescentes y jóvenes del Proyecto Peronia Adolescente y de AGUJA (Asociación Guatemalteca de 
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su emplazamiento, pues se trata de una inestable ladera, donde el riesgo de corrimientos de tierra (y 
la posibilidad de morir sepultado) es muy alta. Aun así, siguen allí “ilegalmente”, porque no tienen 
otro sitio a donde ir; y digo ilegalmente, porque ni siquiera esos terrenos son suyos, sino que fueron 
“ocupados” a causa de la necesidad provocada por los seísmos.

Entre las beneficiarias se pueden descubrir historias impresionantes, como la de una mujer a quien le 
correspondió la vivienda de su hija, porque ésta fue asesinada dejando a 3 niños huérfanos, y ahora la 
madre se ha hecho cargo de los nietos.

También encontré a varias familias que llegaban a tener hasta 9 hijos y ganan menos de 100 dólares 
mensuales. Sin embargo, éste no es un país barato, de hecho sorprende que muchas cosas tienen casi el 
mismo valor que en España.

¿Cómo hacen para sobrevivir con tan escasos recursos? Pues a base de alimentarse en exclusiva de maíz, 
arroz y frijoles, renunciar a comodidades, servicios básicos y habitar en los peores lugares. Me impresionó 
la frase que en una ocasión me dijo un salvadoreño: “aquí cada niño que nace, lo hace debiendo 100 
dólares”.

No es extraño que ante esa perspectiva, unas 700 personas traten de emigrar diariamente 
(fundamentalmente a los Estados Unidos). Lo arriesgan todo, en busca de un trabajo que les permita 
mejorar la situación de sus familias; pues la mayor parte del dinero que ganan es para enviar a El Salvador, 
razón por la cual, hasta en el pueblo más humilde puedes encontrar un banco, al objeto de repartir las 
remesas de estos casi tres millones de salvadoreños que viven en el extranjero.

Pero, desde mi punto de vista, lo peor es la situación de violencia e inseguridad generalizada, que 
soportan fundamentalmente las capas medias y bajas de la sociedad. En determinadas zonas del Estado, 
se ha llegado a un punto en el que parece que la vida humana no tiene valor alguno, pues se mata por 
cualquier motivo trivial, y la justicia, así como el sistema político, dista mucho de ayudar a la solución del 
problema. Al final la sensación que se tiene a pie de calle, es que la única seguridad posible es armándose; 
y por ello la proliferación de machetes, pistolas, escopetas, etc., es cuando, menos alarmante.

Como conclusión, diré que a nivel personal la experiencia allí ha sido tremendamente positiva. La gente 
es muy agradecida y valoran cualquier ayuda (hasta la más modesta), pues la necesidad es grande.

Resulta inmensamente motivador ver cómo con el esfuerzo conjunto de todos, se puede conseguir mejorar 
las condiciones de vida de esta gente y esto compensa con creces las incomodidades, los problemas 
sanitarios y algún que otro susto, casi impensables en nuestro país: sin duda, somos afortunados (aunque 
normalmente no seamos conscientes de ello).

 

VOLUNTARIO: Antonio Fontela Talín

De Gijón. Voluntario de Seronda.  Entre el 31 de Agosto y el 30 de 
Septiembre.

PROYECTO: 

Inserción educativa y laboral de jóvenes en Puente Belice – Guatemala.

ORGANIZACIONES PARTICIPANTES:

Agrupación para la Cooperación SERONDA y Vicaría Puente de Belice. 
Parroquia de San Antonio.

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al desarrollo de un centro educativo, vinculado estrechamente 
con un taller productivo, que ayuda a los jóvenes a tomar conciencia de sus 
posibilidades como persona, estimula su capacidad de superación, difunda 
los valores del trabajo, el esfuerzo y la solidaridad entre iguales y sirva de 
modelo para otros barrios.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

105 Mujeres y 75 Hombres

Voy a hablar de tópicos. Guatemala y la inseguridad, la violencia, la cultura de la muerte, y todo eso. 
A los tres días de llegar a Ciudad de Guatemala, vi el levantamiento judicial de cinco cadáveres en los 
márgenes del barrio del Puente de Belice. Eran tres niños y una pareja, una familia entera, asesinada; 
los niños habían sido degollados, los adultos -sus padres- tiroteados en la cabeza. No eran del barrio. 
El motivo aquí es lo de menos, pero el caso es que los habían liquidado (“ultimado”, empleando el 
eufemismo periodístico guatemalteco para los asesinatos) y dejado tirados en el borde de ese barrio 
concreto, como si fuesen basura, y el barrio un basurero. Y es que dentro de ese barrio también ocurren 
cosas. Manolo Maquieira me contaba casos. El de una mujer que un día se le ocurrió denunciar a la 
policía a unos patojos o chavales. Los patojos eran mareros, miembros de la mara criminal que campa en 
ese y en tantos otros barrios de la ciudad. Y un buen día apareció la cabeza de la mujer en un rincón del 
barrio, y el cuerpo en otro.

En Guatemala no son raros los cuerpos sin cabeza o las cabezas sin cuerpo, literal y figuradamente. 
O cuerpos sin corazón, porque se lo han arrancado. Eso lo leía en la prensa. Prensa que se anunciaba 
como la “número uno en deportes” y no por su contenido de sucesos más o menos truculentos, aunque 
en todo caso cotidianos. En sus páginas siempre hay lugar para el Real y el Barça, temas comunes aquí 
y allí; y allí es frecuente ver a patojos y adultos con sus camisetas merengues o culés. Y es que temas 
comparativamente triviales e irrelevantes como el fútbol, que es un juego, unen a la gente, da igual 
dónde vivan ni cómo vivan. Gusta pensar que temas no triviales y no irrelevantes, como la solidaridad 
humana y la cultura de la vida, que dependen del querer y el poder de cada uno, de la buena voluntad 
y de la acción consciente y eficiente, también unen a la gente, e incluso con un entusiasmo equiparable 
al futbolero.
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su emplazamiento, pues se trata de una inestable ladera, donde el riesgo de corrimientos de tierra (y 
la posibilidad de morir sepultado) es muy alta. Aun así, siguen allí “ilegalmente”, porque no tienen 
otro sitio a donde ir; y digo ilegalmente, porque ni siquiera esos terrenos son suyos, sino que fueron 
“ocupados” a causa de la necesidad provocada por los seísmos.

Entre las beneficiarias se pueden descubrir historias impresionantes, como la de una mujer a quien le 
correspondió la vivienda de su hija, porque ésta fue asesinada dejando a 3 niños huérfanos, y ahora la 
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También encontré a varias familias que llegaban a tener hasta 9 hijos y ganan menos de 100 dólares 
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razón por la cual, hasta en el pueblo más humilde puedes encontrar un banco, al objeto de repartir las 
remesas de estos casi tres millones de salvadoreños que viven en el extranjero.

Pero, desde mi punto de vista, lo peor es la situación de violencia e inseguridad generalizada, que 
soportan fundamentalmente las capas medias y bajas de la sociedad. En determinadas zonas del Estado, 
se ha llegado a un punto en el que parece que la vida humana no tiene valor alguno, pues se mata por 
cualquier motivo trivial, y la justicia, así como el sistema político, dista mucho de ayudar a la solución del 
problema. Al final la sensación que se tiene a pie de calle, es que la única seguridad posible es armándose; 
y por ello la proliferación de machetes, pistolas, escopetas, etc., es cuando, menos alarmante.

Como conclusión, diré que a nivel personal la experiencia allí ha sido tremendamente positiva. La gente 
es muy agradecida y valoran cualquier ayuda (hasta la más modesta), pues la necesidad es grande.

Resulta inmensamente motivador ver cómo con el esfuerzo conjunto de todos, se puede conseguir mejorar 
las condiciones de vida de esta gente y esto compensa con creces las incomodidades, los problemas 
sanitarios y algún que otro susto, casi impensables en nuestro país: sin duda, somos afortunados (aunque 
normalmente no seamos conscientes de ello).
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Inserción educativa y laboral de jóvenes en Puente Belice – Guatemala.

ORGANIZACIONES PARTICIPANTES:

Agrupación para la Cooperación SERONDA y Vicaría Puente de Belice. 
Parroquia de San Antonio.
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A los tres días de llegar a Ciudad de Guatemala, vi el levantamiento judicial de cinco cadáveres en los 
márgenes del barrio del Puente de Belice. Eran tres niños y una pareja, una familia entera, asesinada; 
los niños habían sido degollados, los adultos -sus padres- tiroteados en la cabeza. No eran del barrio. 
El motivo aquí es lo de menos, pero el caso es que los habían liquidado (“ultimado”, empleando el 
eufemismo periodístico guatemalteco para los asesinatos) y dejado tirados en el borde de ese barrio 
concreto, como si fuesen basura, y el barrio un basurero. Y es que dentro de ese barrio también ocurren 
cosas. Manolo Maquieira me contaba casos. El de una mujer que un día se le ocurrió denunciar a la 
policía a unos patojos o chavales. Los patojos eran mareros, miembros de la mara criminal que campa en 
ese y en tantos otros barrios de la ciudad. Y un buen día apareció la cabeza de la mujer en un rincón del 
barrio, y el cuerpo en otro.

En Guatemala no son raros los cuerpos sin cabeza o las cabezas sin cuerpo, literal y figuradamente. 
O cuerpos sin corazón, porque se lo han arrancado. Eso lo leía en la prensa. Prensa que se anunciaba 
como la “número uno en deportes” y no por su contenido de sucesos más o menos truculentos, aunque 
en todo caso cotidianos. En sus páginas siempre hay lugar para el Real y el Barça, temas comunes aquí 
y allí; y allí es frecuente ver a patojos y adultos con sus camisetas merengues o culés. Y es que temas 
comparativamente triviales e irrelevantes como el fútbol, que es un juego, unen a la gente, da igual 
dónde vivan ni cómo vivan. Gusta pensar que temas no triviales y no irrelevantes, como la solidaridad 
humana y la cultura de la vida, que dependen del querer y el poder de cada uno, de la buena voluntad 
y de la acción consciente y eficiente, también unen a la gente, e incluso con un entusiasmo equiparable 
al futbolero.
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mujeres Visitación Padilla” que lleva décadas luchando a favor de los derechos humanos y especialmente 
de los derechos de la mujer. Se les conoce como “Las Chonas” y hasta el gobierno les tiene respeto; fueron 
objeto de represiones en la década de los ochenta pero continuaron y han logrado grandes avances 
como la aprobación de leyes y decretos que protegen y fomentan la participación en la vida pública de 
las mujeres. Sin embargo no existen medidas que permitan dejar atrás la enorme discriminación de la 
mujer hondureña, es algo que no interesa desde el poder.
La última semana estuve  en casa de la familia de Arnulfo. Viven en una pequeña aldea, donde la vida 
transcurre más lenta y más cálida…
Tuve la oportunidad de hacer muy buenos amigos y conocer a gente con unos valores que aquí hemos 
olvidado con ese afán porque nuestro tiempo sea productivo… ellos saben, como canta Silvio, que  “la 
cosa está en que un día haya tiempo para todo, para hablarnos sin apuros, para compartir rocíos, como si 
vivir fuera tiempo libre, espacio para estar.”…y eso es sólo un poco de lo  que me he traído y que espero 
no perder…

VOLUNTARIO: Óscar González Fernández

De Luarca, animador sociocultural e informador juvenil del Ayuntamiento 
de Taramundi. Entre el 1 y el 30 de Septiembre.

PROYECTO:

Desarrollo Integral de la Urbanización Solidaria Monseñor Romero fase II. 
Cojutepeque. El Salvador.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y SACDEL (Sistema de Asesoría y Capacitación 
para el Desarrollo Local). 

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al mejoramiento integral de 14 familias damnificadas afectadas 
por los desastres naturales en la ciudad de Cojutepeque.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

14 familias, aproximadamente unas 84 personas.

El Proyecto de Vivienda “Monseñor Romero”  -  Cojutepeque  (El Salvador) fue la actividad con la que 
colaboré durante mi estancia en El Salvador, allá, por el mes de Septiembre.

Se trata de una promoción de 40 casas (a cargo de Caritas y la O.N.G. “Paz y Solidaridad”), cuyo objetivo 
es dotar de una vivienda digna a parte de los afectados por los terremotos de 2001, que arrasaron la 
ciudad de Cojutepeque (capital del departamento de Cuscatlán y que se sitúa en el centro del país).

En la actualidad estas gentes malviven en unas condiciones higiénico-sanitarias pésimas: sin agua, luz, 
saneamiento o servicio de recogida de basuras... Habitan frágiles chabolas de chapa y madera, que 
en verano son auténticos hornos (donde en algunos casos se han dado fallecimientos a causa del 
calor), y con la llegada de las lluvias el agua penetra en sus hogares por todas partes. Pero lo peor es 
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Los tópicos y las realidades. La cultura de la muerte y de la indignidad, éste es el ambiente, o el nicho 
sociológico de gran parte de los patojos, de la infancia y la juventud en Ciudad de Guatemala, y en 
tantos otros lugares. En aras de la cultura de la vida digna y libre, de la solidaridad activa y eficiente, de 
la lucha contra la desesperanza y la deshumanización que se alimenta de patojos, de barrios, de ciudades 
y de países, Manolo Maquieira fundó en Guatemala el Proyecto Educativo Puente de Belice, donde 
hoy estudian y trabajan 190 patojos, con sus camisetas futboleras, y también con nuevas esperanzas y 
compromisos ante la vida, intentando superar tópicos tan reales como mortales.

Tuve el privilegio de compartir durante un mes las vivencias cotidianas de la condición humana y el 
entorno existencial de patojos y educadores del Proyecto. Fue dentro de el Proyecto de Voluntariado 
Internacional de Cáritas Diocesana de Oviedo; también es asturiana la ONG que apoya al Proyecto 
desde sus inicios, Seronda, una asociación muy modesta pero voluntariosa, fundada en Gijón por ex 
alumnos y amigos de Manolo Maqueira. Todo ello parece demostrar que la buena voluntad y sus 
hechos, efectivamente, también unen a la gente, da igual donde vivan ni cómo vivan. 

El Proyecto ya ha costado sangre para los patojos que lo componen, de forma que su querer vivir como 
personas humanas más libres, más dignas y más conscientes pese al entorno y a la cultura de violencia 
mortal que se les impone, llega a ser algo sencillamente heroico. Y Manolo Maquieira falleció de un 
infarto cardíaco en octubre de 2006, en ese mismo barrio de sus esperanzas y sus angustias, el de las 
cabezas cortadas y las familias aniquiladas, metafórica y realmente. Manolo murió acompañando a 
“sus patojos”, que seguirán apostando por su propia vida a través del Proyecto, que es suyo. Será su 
querer, y por tanto su poder, aunque sigan viviendo en el barrio de las cabezas cortadas y las familias 
aniquiladas, que está debajo de un puente. Porque su querer y su poder consiste en querer y poder 
colocar cabezas en su sitio, poner corazones en su sitio, y ayudar a que “las familias”, se entienda 
este término como se entienda, en todo caso no sean aniquiladas. Querer y poder superar los tópicos. 
¿Podrán conseguirlo? 

VOLUNTARIO: Ángel Rico García

De Gijón. Trabaja en Proyecto Hombre y es secretario de la Red Europea de 
Lucha contra la Pobreza y la Exclusión en el Principado de Asturias.  Entre el 
7 de Agosto y el 30 de Septiembre.

PROYECTO: 

Proyecto “Peronia Adolescente”.

ORGANIZACIÓN:

SEFCA (Servicios Ecuménicos de Formación Cristiana en Centroamérica).

OBJETIVO GENERAL:

El fortalecimiento organizacional de la comunidad joven, en torno a las 
áreas: socio-cultural, política y económica para prevenir la participación de 
los y las jóvenes en pandillas juveniles.

Hermosa encuentra la vida
quien la construye hermosa.

Por eso amo en ti
lo que tú amas en mi:

la lucha por la construcción
hermosa de nuestro planeta. 

Otto René Castillo (Guatemala, 1936-1967)
Recoger una experiencia unos meses después de haberla vivido puede tener la ventaja de una mayor 
asimilación, de un análisis más reposado, pero también pierde la frescura del momento. Por eso, para 
relatar aquí mi estancia en Guatemala, voy a intercalar párrafos de los correos electrónicos que fui 
enviando desde allí a amigos y compañeros.

Mi lugar de trabajo era Ciudad Peronia, barrio de un municipio cercano a Ciudad de Guatemala, a 
una hora de autobús de ésta (“un viaje tortuoso y peligroso” decía El Periódico de Guatemala en 
un artículo). Situada en lo que inicialmente iba a ser zona residencial, fue invadida hace 20 años por 
guatemaltecos que ya habían sido desalojados de otros terrenos, y que inicialmente huían a causa de 
la guerra y las masacres que se producían; actualmente cuenta con 30.000 habitantes, y su crecimiento 
se debe tanto a construcciones “legales” como a nuevas invasiones, con sus chabolas de lámina, nylon 
y madera.

Y mi trabajo, a través de los Servicios Ecuménicos de Formación en Centroamérica (SEFCA), fue apoyar 
a adolescentes y jóvenes del Proyecto Peronia Adolescente y de AGUJA (Asociación Guatemalteca de 
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Jóvenes y Adolescentes). Desde 1998, SEFCA desarrolla este proyecto, a través de la educación y la 
diversión, con la finalidad de promocionar a jóvenes que posteriormente puedan generar un nivel de 
vida mejor dentro de la propia comunidad.

El encuentro con los miembros del proyecto fue estimulante; como escribía al poco de llegar, “son 
gente muy maja, muy comprometida y con mucha capacidad para responsabilizarse, incluidos los de 
13 años; por un lado son mucho más responsables que los españoles, pero, en el fondo... todos los 
adolescentes son iguales, son la leche”. Y es cierto que la necesidad de hacerse cargo de numerosas 
tareas (en la casas, en la familia, en la obtención de ingresos,…) acelera la maduración en muchos 
aspectos, pero no deja de ser un intento dramático y a la vez inútil de robarles la niñez, la adolescencia 
e incluso la juventud.

Pero a la vez también iba conociendo el entorno. El barrio ha ido consiguiendo algunos servicios (agua, 
escuelas, centro de salud, mercado, autobuses,...), de por sí insuficientes, tanto en calidad como en 
capacidad. Pero el aumento de habitantes, especialmente aquellos que se ven obligados a invadir 
tierras y que por tanto lo hacen en unas condiciones de total precariedad (“la miseria más absoluta”, 
me decía un habitante de un asentamiento creado hacía dos meses) empeora la situación. No hay 
escuela secundaria pública, no hay instalaciones deportivas, no hay centros culturales, no hay hospital 
público, no hay empleo.

La situación la intentaba describir en algunos correos: “hay una desintegración social muy fuerte, 
violencia (maras), delincuencia, extorsión a comerciantes y vecinos, corrupción policial, alcoholismo, 
violaciones y abusos sexuales dentro y fuera de las familias,... y para seguir” “no os podéis imaginar 
las carencias y la falta de expectativas de la gente, además de mucha resignación y fatalismo… hay 
una desintegración social muy fuerte”. Y veo ahora que me faltaban algunas características muy 
importantes, como la situación –muy dura- de las mujeres, o las secuelas de una guerra civil de más de 
treinta años. 

En estas condiciones, se entienden bien -que no justifican- otras dos características del conjunto de 
la sociedad guatemalteca: la incorporación de muchos adolescentes a las maras (grupos pandilleros 
altamente violentos) y la incorporación de muchas personas a iglesias cristianas que tienen un mensaje 
totalmente individualista y desmovilizador.

Respecto a la violencia, me asombró ver la cantidad de medidas de seguridad que existen, la gran 
mayoría de los comercios atendiendo a través de verjas, los cierres de metal en todas las casas, el 
despoblamiento de las calles al llegar la noche… Pero sobre todo me impactó la adaptación e incluso 
la naturalidad con que se vive esta situación.

Sobre las iglesias cristianas no puedo dejar de reflejar, aunque reconozco que con pena,  lo que me 
decía el párroco de Peronia, español, respecto a que son tan sólo una parte de la Iglesia Católica (con el 
asesinado Monseñor Gerardi como gran referencia) y de las iglesias protestantes tradicionales las que 
están trabajando por la promoción de todas estas personas.

Quizá me estoy extendiendo demasiado en la descripción social de Ciudad Peronia, a pesar de todo 
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Querría añadir como conclusión un poema que pude escuchar un día durante una comida:

Los pobres son muchos y por eso es imposible olvidarlos. 
Seguramente ven en los amaneceres múltiples edificios
donde ellos quisieran habitar con sus hijos. 
Pueden llevar en hombros el féretro de una estrella. 
Pueden destruir el aire como aves furiosas, nublar el sol. 
Pero desconociendo sus tesoros entran y salen por espejos de sangre;
caminan y mueren despacio. 
Por eso es imposible olvidarlos

 

VOLUNTARIA: María Canga Líbano

De Oviedo. Voluntaria de Asturias Acoge. Licenciada en Derecho y con 
formación específica en género y cooperación. Desde el 7 de Agosto hasta 
el 16 de Septiembre.

PROYECTO: 

Proyecto Comunitario de Medicina Natural.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y Parroquia San Gaspar, municipio de Taulabé, 
Departamento de Comayagua, Honduras.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las condiciones de salud y calidad de vida de las comunidades 
vinculadas a la parroquia San Gaspar de Taulabé, a través de la capacitación 
de los equipos de salud comunitaria, instalación de una tienda naturista y 
servicio de consultas.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

Comités comunitarios de salud (12 grupos).

Me puse contentísima cuando supe que finalmente iría a Honduras, después de tantos años teniendo en 
la mente la idea de lanzarme, …  pero también tenía cierto miedo a que fuera sólo eso, una idea  que me 
había creado pero que en realidad igual  no iba conmigo… en fin, de lo único que estaba segura es que 
no quería dejar de comprobarlo y de conocer una forma de vida  ajena a este “primer mundo”.

Y así el 7 de agosto, Gelu, Melania, Héctor y yo nos lanzamos a nuestra primera aventura 
centroamericana…

Después de Madrid y París, aterrizamos en Miami… gente con prisas por todos lados, pasillos interminables, 
controles estrictos… y entonces me acordé de una amiga de Ecuador, que hace más de diez años salió de 
su aldea con su pequeña maleta y se montó en un avión hacia España, y me puse en su piel sintiendo lo 
que pudo sentir; sola, confusa  en medio de grandes aeropuertos, con tanta gente, todo tan rápido… y 
sin saber cuánto tiempo pasaría sin volver a su tierra, con los suyos, perdida… como tantas otras y otros 
se habrán sentido…

 Aterrizando en Honduras el paisaje era increíble, con una vegetación muy frondosa con un verde 
precioso, …y allí me esperaban para llevarme a Taulabé, un municipio del centro del país, con un centro 
urbano y rodeado de más de cincuenta aldeas situadas en las montañas, muchas de ellas aisladas, sin 
acceso en “carro”. 

Allí estuve conociendo un Proyecto de Salud que la Parroquia de San Gaspar  viene desarrollando desde 
hace doce años en la zona y que actualmente financia Cáritas Diocesana de Oviedo. A primera hora del 
día me subía  en la moto de Arnulfo, el técnico del proyecto, e íbamos a una aldea, y allí nos reuníamos 
con las comunidades para tratar temas relacionados con la salud tanto física como  psicológica y social 
(primeros auxilios, VIH, hábitos saludables, autoestima, género, etc.); después se hacía  un medicamento, 
un jarabe, un champú o se enseñaban recetas nutritivas. Salvo excepciones, sólo acudían mujeres, son 
ellas las que se responsabilizan de la salud y del cuidado de los suyos, y en realidad de todo… el hombre 
trabaja y después descansa, la mujer trabaja. El proyecto está logrando que esta gente pueda disponer 
de medicinas, adquiera poco a poco hábitos de higiene saludables, puedan alimentar a sus hijas e hijos 
con comidas nutritivas y al alcance de sus pequeñísimas economías…y sobre todo logran  que las mujeres 
salgan de sus casas y tengan un espacio propio.

La situación de la mujer allí es muy deficitaria, viven en una sociedad con una mentalidad y unas 
estructuras muy machistas que les mantiene en la más absoluta invisibilidad, con pocas oportunidades y 
alternativas de futuro. Pero también pude ver esperanzas de cambio cuando conocí el “Movimiento de 
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VOLUNTARIO: Héctor Álvarez Díaz

De Boo (Aller). Voluntario de Amnistía Internacional. Licenciado en 
Económicas. Desde el 7 de Agosto hasta el 15 de Septiembre.

PROYECTO: 

Proyecto Emprende, de Fomento del Cooperativismo y la Empresa Social, en 
Tocoa (Honduras)

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y la Fundación Centro Técnico San Alonso 
Rodríguez

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la creación y consolidación de pequeñas empresas constituidas 
por personas de bajos recursos en el municipio de Tocoa, Departamento de 
Colón, en Honduras; así como el fomento del empleo juvenil.

PERSONAS BENEFICIARIAS:

De forma directa 165 personas. De forma indirecta se prevé que se 
beneficiarán 120 familias, lo que implica unas 720 personas.

Es difícil tratar de transmitir con pocas palabras nuestra experiencia. Han sido tantas las vivencias, tantos 
los cambios experimentados, que resulta casi imposible expresar en unas pocas líneas lo que sentimos. 

De mi paso por Centroamérica me ha sorprendido su gente (muchos dicen que el gran tesoro de esta 
tierra son sus gentes), su cultura, su generosidad y su compromiso y solidaridad.

He aprendido muchas cosas durante mi estancia en la ciudad de Tocoa (al norte de Honduras), donde 
tuve la oportunidad de apoyar a cooperativas de jóvenes emprendedores que tratan de iniciar una 
actividad que se convierta en una forma alternativa de obtener ingresos, sustituyendo a la recogida de 
palma, que es el trabajo más habitual y resulta muy duro y mal pagado.

Algo que me ha marcado profundamente es el haber vivido con toda esta gente como uno más, 
compartiendo su comida, su casa, sus conversaciones… 

De regreso a España me he dado cuenta que he cambiado; ahora soy más paciente, valoro lo más sencillo 
y tengo otra visión del tiempo. Resulta difícil la vuelta a la “normalidad”, de hecho, creo que todos 
llevaremos siempre en nuestra memoria este tiempo y esos amigos que se han quedado allí, lejos, y a los 
que algún día esperamos volver a visitar.

Me llena de alegría pensar que todos nosotros hemos aportado nuestro pequeño granito de arena para 
lograr un cambio a mejor.

incompleta y no muy distinta al resto de Guatemala, pero es que sin ello no se podrá valorar la 
importancia que tiene la actividad de SEFCA y de Peronia Adolescente. 

Que dentro de la casi completa desolación, material y personal, en la que se vive, existan personas 
que se esfuercen por tener un futuro distinto, que además de trabajar sigan estudiando, personas que 
lo planteen no sólo para ellos mismos sino también para ofrecérselo a otros adolescentes y jóvenes, 
personas que quieran cambiar el barrio… empequeñece muchas de las cosas de las que aquí en Asturies 
nos sentimos quizá demasiado orgullosos.

Es posible que hubiera debido hablar de las actividades concretas que se realizan: grupos con adolescentes, 
talleres de líderes y lideresas, apoyos educativos, trabajo con profesores, el taller de reciclaje de 
bicicletas Eco-bici –donde se conjugan formación y empleo-, los talleres de teatro y malabares con la 
asociación Caja Lúdica,… Como justo sería también una mención a las otras, muy pocas, organizaciones 
que realizan actividades de promoción social en Peronia, como la propia parroquia y la comunidad 
de religiosas que viven allí, la UNAMG (Unión Nacional de Mujeres Guatemaltecas) y la ya citada Caja 
Lúdica.

Pero sobre todo creo que lo que debo de intentar transmitir es la apuesta vital de todos estos 
adolescentes y jóvenes, con los que conviví durante un muy corto mes, y a los que intenté apoyar en lo 
poco que podía o sabía. Son un ejemplo y un foco de esperanza al asumir, como ellos tienen en uno de 
sus lemas, “EL RIESGO DE SER MEJORES”.

“Zona roja declararon el lugar, zona de alto riesgo para vivir y en verdad, así es…
… pero en esa zona vivo yo, yo que HOY quiero ser mejor, porque AYER… ya pasó”

De un folleto de Peronia Adolescente

VOLUNTARIA:  Natalia Alonso Fernández

De Gijón. Voluntaria de la ONGD ACSUR- Las Segovias. Entre el 15 de Agosto 
y el 16 de Octubre..

PROYECTO: 

Proyecto “Escuela de Promotoras para la participación y la ciudadanìa. 
Guatemala”.

ORGANIZACIÓN:

ONGD ACSUR- Las Segovias y AMUTED (Asociación Mujeres Tejedoras del 
Desarrollo).

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer a los grupos de mujeres que trabajan en organizaciones de base, 
partidos políticos, comités cívicos. Al mismo tiempo, se pretende incrementar 
la participación política de las mujeres en el poder local y se harán propuestas 
de políticas que contribuyan a la creación de una sociedad equitativa sin 
discriminación de género.

Es difícil hablar en tan poco espacio de un lugar donde todo te llama la atención, bien por lo diferente, 
bien por lo cercano. Llegas a un país del que apenas conoces nada (sabes situarlo en un mapa pero poco 
más) y te encuentras con un crisol de culturas, de paisajes increíbles por su belleza, de gentes de colores 
y lleno de contrastes. Los volcanes se yerguen altivos allá donde vayas, las montañas esconden tesoros, 
lagunas misteriosas y bosques de nubes que suben y bajan a su antojo, el cielo pasa del azul al gris que 
anuncia lluvia con absoluta facilidad, la tierra tiembla con naturalidad. 

Guatemala se recupera de sus heridas como puede. La firma de los Acuerdos de Paz del 96 pusieron 
fin a un conflicto, pero aún permanecen muchos otros. El acceso a la alimentación, la educación, a la 
sanidad, a la vivienda... siguen teniendo sus limitaciones, no están al alcance de todos y menos aún, al 
de todas. Por ser mujer la vida se complica, como en tantos otros rincones del mundo, y si eres mujer, 
indígena y pobre, aún más. Pero no por ello hay que dejar de luchar, por eso se unen y se organizan, 
para reclamar, para alzar su voz, para visibilizar sus necesidades, para hacer manifiesta la opresión a la 
que están sometidas,  fruto de un sistema patriarcal donde la violencia se legítima en la supremacía del 
hombre sobre la mujer. Guatemala es el segundo país de América Central con el índice de asesinatos 
de mujeres más alto; lo llaman femicidio o feminicidio, todavía no hay un acuerdo para conceptualizar 
el término. Llámese como sea, es violencia, es agresión, es daño, es miedo. Afortunadamente éste no 
paraliza y la vida continúa para adelante. 

Regresar de un país como este no deja indiferente, volver a la realidad cotidiana es como despertarse 
de un  largo y placentero sueño, de esos tan intensos que incluso dudas de si has dormido. Menos 
mal que te quedan las fotografías para verificar que ocurrió, el contacto con las personas a quienes 
conociste, los recuerdos grabados a fuego y para siempre en la memoria.
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la política está corrupta y los sistemas de protección social están poco o nada desarrollados. Un país 
machacado por desastres naturales, donde la vida apenas tiene valor ni las mujeres reconocimiento.

Allí pude ver la otra cara de la inmigración, la de millones de familias que sobreviven gracias a las 
remesas económicas que cada mes reciben de sus familiares emigrantes.

Pero El Salvador es también un país cálido, lleno de mujeres fuertes y valientes y de gente acogedora. Un 
país de verdes paisajes y envidiable naturaleza, con grandes lagos y hermosas playas. En el que vuelan 
mariposas de miles de colores y los volcanes se confunden con las montañas. Un país en el que los niños 
saben jugar sin juguetes y en el que la familia permanece unida; en el que no existe la soledad de las 
personas mayores: UN PAÍS HUMANO.

Con el Movimiento Salvadoreño de Mujeres visité proyectos de potabilización del agua, de empoderamiento 
de las mujeres, de desarrollo infantil, de reforestación de la selva salada, de mejora de la salud familiar, 
de prevención de la violencia intrafamiliar, de mejora de los equipamientos comunitarios... Y si algo 
bueno me llevo de mi experiencia es el haber comprobado que la ayuda al desarrollo llega eficazmente a 
donde tiene que llegar. Desde países como el nuestro se realiza una gran labor para ayudar a que  países 
como El Salvador se levanten.

Por último simplemente recordar que ningún país es mejor ni peor, bueno o malo. Las cosas no son “o 
blancas o negras”, simplemente son.

 

También participaron en el proyecto

VOLUNTARIA: Melania Fraga García

De Oviedo. Miembro de diferentes movimientos sociales. Entre el 7 de 
Agosto y el 30 de Septiembre.

PROYECTO: 

Organización Comunitaria para una Salud Integral Autosustentada.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y SEFCA (Servicios Ecuménicos de Formación 
Cristiana en Centroamérica).

OBJETIVO GENERAL:

Consolidar un proceso organizativo comunitario, que articule el ciclo 
completo de capacitación, producción, transformación y comercialización 
en las áreas de Nutrición y Soya, Medicina Natural y Agricultura Orgánica, y 
que genere la infraestructura necesaria, garantizando así la sostenibilidad 
del proyecto y el servicio a las comunidades.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

aproximadamente 800 familias
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Las personas y las labores de voluntariado que realizaron son las que exponemos a continuación. 
Aunque la mayoría desarrollaron su labor en proyectos apoyados por el Plan Global de Centroamérica 
de Cáritas, algunas lo realizaron en organizaciones con las que ya colaboraban y con las que nos pusimos 
en contacto para el desarrollo del proyecto. 

Afortunadamente, todos ellos han realizado sus tareas con normalidad, sin que se produjeran más 
incidencias que la pérdida de alguna maleta. Actualmente nos encontramos inmersos en la fase más 
importante del proyecto, la realización de diferentes actividades de sensibilización a la población 
asturiana, que se traducen en acciones concretas aprovechando las diferentes plataformas y redes 
propias de cada uno de las personas voluntarias.

A continuación podemos leer algunas de las reflexiones, según sus palabras.

VOLUNTARIA: Carmen Rodríguez Curto

De Oviedo. Voluntaria de Cáritas, Master en Gestión de Entidades de 
Cooperación al Desarrollo e Intervención Social. Entre el 9 de Agosto y el 11 
de Septiembre.

PROYECTO: 

Conoció los diferentes proyectos de equidad de género y emponderación 
de la mujer del Movimiento Salvadoreño de Mujeres en San Salvador (El 
Salvador).

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y El Movimiento Salvadoreño de Mujeres.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las condiciones de vida de las mujeres trabajadoras en las maquilas 
y de sus hijos y familias a través de una atención integral de la niñez y la 
realización de actividades formativas para las madres.

PERSONAS BENEFICIARIAS

En el Centro de Desarrollo Infantil El Jacalito: 30 niños y niñas y sus familias.

El 9 de agosto de 2006, gracias al proyecto “Asturianos y asturianas cooperantes” de Cáritas de Asturias, 
partí rumbo a El Salvador a participar en las actividades del “Movimiento Salvadoreño de Mujeres”, una 
organización que se dedica principalmente a promover la autonomía de las mujeres en su país.

Poco sabía de El Salvador antes de emprender mi viaje, un país cuya extensión es solamente el doble que 
la de Asturias pero en el que conviven casi 7 millones de habitantes. Un país rico de gente pobre donde 
el dinero está en manos de unos pocos y los derechos sociales se vulneran.

Un país que ha salido de una guerra civil hace tan solo 14 años, en el que no existe el Bienestar Social, 

VOLUNTARIA: Elena Velez Álvarez

De Oviedo. Directora y presentadora del programa   “Protagonistas 
Asturias” en Punto Radio. Entre el 30 de Agosto y 30 de Septiembre.

PROYECTO: 

Promoción y Defensa de los DDHH en el Estado de Chiapas.

ORGANIZACIÓN:

Cáritas Diocesana de Oviedo y el Centro de DD.HH. Fray Bartolomé de las 
Casas, A.C.

OBJETIVO GENERAL:

Incidir en la construcción de una nueva relación de los pueblos indígenas 
con el Estado y la Sociedad para fortalecer su proceso de libre determinación 
y autonomía.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 

Directos: 6541 personas.

Irma Collin Rodríguez

De Oviedo. Fotoperiodista. Viajó por todos los países para acercar a la sociedad 
asturiana la labor de los voluntarios/as y los diferentes proyectos. Su referencia en 
todo momento fue Cáritas Diocesana de Oviedo en Centroamérica, realizando sus 
visitas entre el 9 de Agosto y el 30 de Septiembre. 

Como “sensación general” de mi recorrido por Centroamérica, tengo que destacar la dedicación y 
esfuerzo de las personas  que están detrás de cada uno de los proyectos de desarrollo, sobre todo por 
lo poco que se les reconoce su labor y las dificultades y trabas que surgen en cada momento.

He tenido la suerte de convivir y compartir momentos con familias de bajos recursos económicos y pude 
observar como nunca falta una cama ni un plato de comida para el recién llegado.

Hombres y mujeres trabajan duro para día a día conseguir un  poco de ”plata”, la vida del campo es 
sacrificada y poco remunerada, quizás por ello el deporte más practicado en España, ver la televisión 
echado en el sofá, allí es impensable.
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La cooperación debe crear en las poblaciones con las que trabaja, tanto en el Norte como 
en el Sur, la conciencia de que las injusticias no existen porque sí, tienen que saber que esa 
situación se puede cambiar. Entendidos en economía dicen que, técnicamente, el problema 
del subdesarrollo se puede solucionar, existen los recursos para ello, así que lo que falta es 
la voluntad para hacerlo. ¡Hay que exigir que exista! pero, igual que en el caso anterior, se 
necesita tiempo porque significa cambiar mentalidades, romper barreras… Y eso no sale en 
una fotografía donde se ve lo bien que se gastó el dinero…

La cooperación debe abrir los espacios para que quienes quieran hablar, denunciar; pero no 
debe convertirse en la voz de los sin voz. El protagonismo debe ser de quienes viven en carne 
propia las miserias del mundo actual. La cooperación debe ser una herramienta para alcanzar 
ese objetivo. 

La cooperación debe esforzarse por coordinarse con otras instituciones que hacen el mismo 
trabajo, con el fin de aunar esfuerzos y generar un mayor impacto, ya que la dispersión de 
proyectos puede minimizarlo.

Hacia este tipo de intervención es hacia donde se quiere dirigir Cáritas Diocesana de Oviedo. Tal y como 
queda expresado en los documentos que nos guían: “Superadas las visiones parciales, asistencialistas 
y eurocéntricas del desarrollo, nos situamos en el desarrollo sostenible, que garantiza el equilibrio 
ecológico, se apoya en las exigencias de justicia e intenta ser  una fuerza superadora de conflictos”. 

•

•

•
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Quizás no es el “hambre” lo que castiga a esta sociedad, pero la falta de oportunidades marca su vida. 
Por ello, intentar que desde la base social se cree una economía sostenible y de esta forma promover 
su autoestima, labor que desarrollan de forma muy clara el Centro Técnico (acompañamiento y 
asesoramiento de microempresas) es un gran avance que da resultados palpables, en mi opinión.

La esperanza de vida en el Salvador, según leí, ronda los 64 años, eso si  tienes la suerte de no ser 
victima de  la violencia  que asola el país. Se calcula que en el pasado mes de Julio fueron asesinadas 
357 personas, entre las que se incluyen mujeres, ancianos y niños.

Cuando la violencia  llega a niveles imparables es porque se está llegando a una peligrosa anarquía.

Cada día que pasa es una aventura de supervivencia, quizás eso es una constante en los cuatro países. 
La falta de libertad, la inseguridad.

No se puede ocultar el sol con un dedo, la realidad aquí es cruel. 

Las instituciones prefieren ignorar, y la alta sociedad se atrinchera en lujosas mansiones bajo medidas 
de seguridad extremas.

La violencia de género camina descalza, sin hacer apenas ruido: violencia  intrafamiliar e incluso 
violaciones que nunca son denunciadas, si no admitidas como algo normal. Es un reflejo más de la 
violencia que se respira. Por ello me parece importante destacar la presencia y el trabajo de los grupos 
de mujeres (Casa Luna, MSM, SEFCA) que desde las comunidades asesoran, acompañan y apoyan el 
empoderamiento de la mujer.

Por último, una realidad que me parece importante destacar es el problema del movimiento migratorio 
sur- norte. Realidad con la que se convive en los cuatro países, aunque quizás es en México en donde 
eres más consciente de las consecuencias del sueño americano.

Como ejemplo, puedo nombrar a Tapachula, comunidad fronteriza entre Guatemala y México, un 
lugar de paso, para comer y descansar y, en ocasiones, denunciar las violaciones de derechos humanos 
que sufren. Allí se encuentra un albergue para mutilados del tren de mercancías en el que se suben los 
que no tienen plata para pagar un coyote (unos 5000 dólares); colgados literalmente de los vagones 
pueden llegar a recorrer 4000kms: algunos se duermen y caen, otros son atacados por las maras, cuando 
llegan a su destino soñado han perdido todo lo que tenían, hasta su dignidad.

Quizás ahora necesito asimilar todo lo vivido. Algunas preguntas con las que partí han encontrado 
respuesta, otras nuevas han  surgido.  

La fotografía, lenguaje universal, puede colaborar para que comprendamos en qué medida nuestros 
destinos están entrelazados, vivimos en un único mundo, más allá del color, la clase social o la raza. La 
esperanza del género humano depende sólo de nuestra profunda toma de conciencia.

Como dijo W. Eugene Smith “la fotografía podría ser esa tenue luz que modestamente nos ayudara a 
cambiar el mundo”.



EDITORIAL SESTAFERIA: LA COOPERACIÓN DESDE CARITAS
Marta del Barrio, Responsable del Proyecto Global de Centroamérica de Cáritas Diocesana de Oviedo.

Son muchos los años que se lleva haciendo Cooperación, sobre todo en América Latina, y hay quienes 
empiezan a preguntarse si tanta inversión no tendría que estar dando resultados más visibles, 
especialmente cuando  las cifras y la realidad nos dicen que la pobreza y el analfabetismo se mantienen, 
mientras que crece la violencia y la brecha entre ricos y pobres.

Paralelamente a esta situación, las ONG’s están viviendo un proceso de profesionalización y competencia 
sin precedentes, promovido entre otras cosas, por la falta de sostenibilidad económica, lo que conlleva 
implícitamente la búsqueda de una gestión de calidad, eficacia en el terreno, así como justificar 
impecablemente los gastos a quienes han aportado el capital.

En este contexto, creemos que se debería hacer un alto y  reflexionar sobre el papel de la cooperación 
actual, ponernos las gafas de la autocrítica, y valorar honestamente, qué se debe seguir haciendo y qué 
se debe cambiar. Este artículo pretende ser una pequeña aportación a este análisis.

Empecemos por lo fácil. Tenemos claro lo que no debe ser la cooperación:

No debe ser asistencialista, es decir no debe regalar, así sin más. Esto genera en las personas la 
costumbre de esperar a que las soluciones les lleguen de fuera (aunque hay ciertos momentos, 
de emergencia, en que la ayuda a quien se quedó sin nada es prioritaria. Pero, como dice 
el Directorio de Cooperación Internacional de Cáritas, “la mejor ayuda de emergencia es la 
ayuda al desarrollo”, mediante la cual se mitigan los efectos de los desastres naturales). 

No debe ser sustituta del Estado. Si las organizaciones no gubernamentales o agencias hacen 
el trabajo que le corresponde al Estado, éste, al igual que las personas, se lava las manos 
pensando que otros lo harán. Lo malo es que muchas veces, con o sin cooperación, el Estado 
no hace nada…

No debe estar movida por intereses distintos a los de justicia y solidaridad, como sucede en 
muchas ocasiones, en que se apoya donde interesa para la política exterior de tal o cual país, 
y no donde más se necesita.

Entonces, ¿cómo debe ser la cooperación? Aquí viene la parte difícil. Porque aunque la teoría la 
tengamos muy clara, la práctica es distinta. Son las luces y las sombras de la cooperación.

La cooperación debe ser participativa. Es decir, debe escuchar a las personas que va a apoyar, 
tiene que escucharlas para saber cuál es su problema (para evitar lo que, caricaturizado, sería 
aquel que quiere construir un puente donde no hay río, y al darse cuenta promete traer la 
corriente de agua); pero también porque tienen nombre, hijos, alegrías, tristezas e ideas,  o 
sea, son seres humanos, a los que como a nosotros les gusta que les escuchen, especialmente 
cuando es probable que seamos los  primeros que lo hacemos. Pero, hacer un buen proyecto 
participativo no supone llegar y preguntar, “¿tú qué necesitas?”. No, significa conocer el 
lugar, las familias, sus organizaciones, sus grupos de poder, significa dar confianza para que 
hablen quienes no se atreven, dar voz a quienes no la tienen (infancia, juventud, mujeres…), 
y tiempo es lo que falta cuando en cuestión de 10 meses hay que justificar un proyecto en el 
que se suelen exigir resultados cada vez más “inhumanos”: cantidades de “x” cosas hechas 
en el menor tiempo y con el menor costo posible. Entonces sí que estamos ante un “buen” 
proyecto.

•

•

•

•

EL PLAN GLOBAL DE CENTROAMÉRICA 2004-2008
El Plan Centroamérica es un conjunto de proyectos en tres países: Honduras, Guatemala y El Salvador. 
Las actividades que se apoyan son muy diversas, (medicina natural, viviendas, guardería...), pero tienen 
un punto en común: se espera que a través de ellas las familias beneficiadas se organicen, y asuman un  
protagonismo que la realidad actual les niega, ya que van dirigidas a personas que viven en condiciones 
de pobreza y extrema pobreza. Está financiado en una pequeña parte por fondos propios, y en otra por 
administraciones públicas asturianas.

Se eligió Centroamérica como eje de los trabajos de cooperación por varias razones:

Fue en esta zona donde Cáritas Diocesana de Oviedo comenzó este trabajo internacional, a raíz 
de los estragos causados por la tormenta tropical Mitch.

Hay muchos asturianos viviendo allí, comprometidos con el desarrollo de la zona, impulsando 
proyectos y trabajando en lugares de gran pobreza.

El tiempo de trabajo in situ ha permitido crear nuevas alianzas y conocer la realidad, de forma 
que hay seguridad de con quién y para quién se trabaja.

El proyecto más ambicioso con el que contamos tiene dos componentes claves: la generación  de empleo 
y el respeto al medio ambiente. Se realiza en el oriente de Honduras, en la ciudad de Tocoa, a través 
del Centro Técnico San Alonso Rodríguez, y financiado por la Axencia Asturiana de Cooperación al 
Desarrollu. Se ha conformado una cooperativa con líderes de mucha experiencia de la ciudad para poner 
en marcha un negocio de ebanistería. La mayor dificultad de este proyecto reside en la obtención de la 
madera. Está muy generalizada en la zona la tala y venta ilegal de madera que ha llevado al deterioro 
del bosque tropical, cuestión que este grupo enfrenta superando el largo proceso burocrático que exige 
el gobierno para conseguir legalmente la materia prima.

La cooperativa está conformada por 45 familias, de las cuales 25 están encabezadas por mujeres. La 
participación de éstas no es solamente importante en número, sino que han sido imprescindibles a la 

hora de hacer realidad esta idea. Además, del proyecto se beneficiarán también quienes suministran la 
madera a la cooperativa, aproximadamente 30 familias.

A partir de esta experiencia, se está iniciando otra paralela que pretende formar y dar trabajo a 
jóvenes con deseos de conformar microempresas. Se trata de replicar en pequeño la idea de Valnalón, 
y para ello se cuenta con el apoyo y asesoría de miembros de esta institución. Se espera formar a 
50 jóvenes emprendedores, que puedan hacer realidad, con el apoyo del proyecto, al menos cuatro 
microempresas.

1.

2.

3.
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Tras una difusión y una convocatoria pública, se presentaron 53 solicitudes y se inició un proceso de 
selección a partir de los perfiles que se recibieron de las organizaciones colaboradoras en Centroamérica. 
Se preseleccionaron 12 personas, con las que se realizó una formación básica en temas de cooperación y, 
finalmente, se seleccionaron 10 personas a las que se continuó formando e informando sobre el proyecto 
en concreto en el que iban a desarrollar su labor como voluntarios.

Este voluntariado se desarrolló entre el 7 de Agosto, fecha en que partieron los primeros voluntarios, y el 
16 de Octubre, en que regresa la última voluntaria. En este periodo, los y las seleccionadas han prestado 
un trabajo voluntario de entre uno y dos meses, con la oportunidad de conocer desde dentro diferentes 
proyectos y con el compromiso posterior de realizar diferentes acciones de sensibilización, cada uno 
desde su plataforma. 

Consideramos que el propiciar que personas de forma solidaria, altruista y desinteresada, puedan realizar 
actividades de cooperación ejercerá un efecto multiplicador de concienciación sobre la realidad de los 
países empobrecidos. La experiencia que tenemos en el envío de voluntariado a proyectos de desarrollo 
nos muestra que estas personas a su regreso sirven de eficaces portavoces y altavoces de la realidad que 
han conocido en su entorno más cercano.

 La solidaridad debe “concretarse” y para ello nada mejor que poner caras, nombres, proyectos 
concretos… a través de personas que han tenido una relación y, por tanto, una implicación personal 
directa. Destacar que no es un programa de sensibilización para las personas que participan directamente 
en los proyectos de cooperación al desarrollo, sino principalmente a las redes sociales de estas personas 
y a la población asturiana en general. Otro criterio de este proyecto es que a las personas voluntarias su 
tarea solidaria no les suponga ningún gasto y puedan ir las que se considere más idóneas para la tarea a 
desarrollar, independientemente de su poder adquisitivo para costearse el viaje o la manutención, lo que 
lo convertiría en un programa de “turismo solidario”.  En este proyecto se dan una serie de compromisos 
y contraprestaciones por todas las partes, por lo que supone un mayor compromiso por parte de las 
personas voluntarias. El proyecto de voluntariado internacional “Cooperantes Asturianos” es un paso 
más en el apoyo decidido que el Cáritas está prestando a cuestiones relacionadas con el desarrollo de 
los pueblos, donde es importante fomentar no únicamente el intercambio de bienes o tecnología sino 
también el contacto intercultural y el intercambio de experiencias, y relaciones humanas.

También en Honduras, se trabaja con la parroquia de San Gaspar de Taulabé, con fondos propios de 
Cáritas. El objetivo del proyecto que se apoya es la promoción y enseñanza de Medicina Natural. De 
hecho, cuenta ya con 54 grupos de trabajo en salud, con los que se iniciará,  durante un año, el apoyo para 
la formación, producción y comercialización de medicinas naturales. Con ello, se ataca el problema de 
los altísimos costos de la salud en estos países, que la hace inalcanzable para la mayoría de la población, 
así como la recuperación  del saber popular que las mismas comunidades guardan y que corre el peligro 
de desaparecer.

En Guatemala se trabaja con  los Servicios Ecuménicos de Formación Cristiana, SEFCA, cuyo trabajo se 
dirige a la organización de la población indígena más humilde en cooperativas o asociaciones, a las que 
apoya para legalizarse,  comenzar trabajos productivos y fortalecer el grupo.  El apoyo de Cáritas se dirige 
especialmente al fortalecimiento organizativo y para la compra de la infraestructura necesaria para 
iniciar las actividades productivas. También apoya la transmisión de los conocimientos indígenas sobre 
medicina natural, así como su producción y comercialización. Y lo ha hecho gracias a fondos propios y 
con apoyo de los Ayuntamientos de Oviedo y Avilés, así como, desde este año, de la Axencia Asturiana 
de Cooperación al Desarrollu. 

Son 800 las personas que se calcula que a lo largo de estos años se han  beneficiado de estos proyectos, 
entre cooperativas, microempresas que surgen de los grupos y capacitaciones. 

En El Salvador, se ha trabajado en el Centro de Desarrollo Infantil, El Jacalito, al que se apoyó en el 
mantenimiento y reconstrucción. Este centro es  una guardería, que busca apoyar a madres trabajadoras 
que no tienen con quien dejar a sus hijos durante su jornada laboral, y cuyos sueldos no permiten contratar 
a una persona que los cuide. Se atienden 50 niños, en salud y nutrición (con apoyo de instituciones de 
sanidad), también en el caso de que existan trastornos psicológicos (es común la violencia intrafamiliar), 
y en las tareas escolares. También se hace trabajo con las madres para darles a conocer sus derechos 
laborales e implicarlas en el trabajo por el desarrollo de su municipio.

En este país se tienen también proyectos de vivienda. La superpoblación y la falta de opciones han 
generado un déficit permanente de casas, acentuado con los terremotos que asolaron el país en   2001. Por 
ello, se apoyó a la Asociación de Desarrollo Integral Comunitario, ADIC, con 20 viviendas en el occidente 
del país, en una de las zonas más afectadas por la crisis económica que se vive. Se construyeron gracias 
al apoyo de la Axencia Asturiana de Cooperación al Desarrollu. El otro proyecto con el que se cuenta, 
y que está a punto de construirse, consiste en la construcción de catorce viviendas, en el municipio de 
Coutepeque, en la zona central del país.

El lugar, una zona en alto riesgo por su inclinación en un país de lluvias torrenciales y terremotos, no 
cuenta con ningún servicio básico ni con obras de protección. Tras permanentes gestiones, la falta de 
legalización y la peligrosidad del terreno, nos han movido a gestionar con el Ayuntamiento otro espacio 
para poder realizar una reubicación, donde se comenzó a trabajar a finales de 2.005, haciendo visible el 
apoyo prometido por el Ayuntamiento de Oviedo.

Por proximidad geográfica, se ha incluido Chiapas dentro del Plan Centroamérica. Allí, se está financiando 
con fondos de la Axencia Asturiana de Cooperación al Desarrollo y el Ayuntamiento de Siero, parte del 
proyecto de Defensa de los Derechos Humanos en el Estado de Chiapas, ejecutado por el Centro Fray 
Bartolomé de Las Casas.
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INTRODUCCIÓN
En 2005 surge, desde el Programa de Cooperación Internacional al Desarrollo de Cáritas Diocesana de 
Oviedo, la propuesta de realización de un proyecto de sensibilización y educación en los valores de la 
Cooperación al Desarrollo y la solidaridad mediante el voluntariado internacional. Esta propuesta es 
provocada por el convencimiento de que la vivencia en proyectos de desarrollo en países empobrecidos 
y la posterior difusión de esa experiencia por parte de las personas que han participado en ella (aspecto 
fundamental del proyecto) es uno de los más eficientes medios de sensibilización de la población en 
general. 

La Axencia Asturiana de Cooperación al Desarrollu financia este proyecto de sensibilización.Para 
ello se proporciona una experiencia de voluntariado en proyectos de cooperación al desarrollo en 
Centroamérica, donde Cáritas desarrolla su Plan Global de Centroamérica 2004-2008, a un grupo de 
asturianos y asturianas que servirán, a la vuelta de su experiencia, de agentes de sensibilización.
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ESPECIAL PROYECTO COOPERANTES ASTURIANOS 

PARA LEER
002 - Reinado de Dios e imperio. Ensayo de teología social
ANTONIO GONZÁLEZ

Número: 2
ISBN: 84-293-1500-4
Páginas: 416
Precio: 36.00EUR

La teología social de Antonio González constituye un intento de 
pensar de nuevo, desde las raíces de la fe cristiana, las implicaciones 
sociales de la misma. Evitando los lugares comunes, este libro sostiene 
que la gran contribución de la fe cristiana a la transformación 
de nuestro mundo se deriva del núcleo mismo del mensaje del 
evangelio, el cual no necesita ser sustituido ni transformado para 
ser radical y relevante para el mundo de hoy. De ahí surge una 
nueva propuesta teológica en la que los viejos temas son pensados 
de una forma fresca y coherente que nos confronta de nuevo con la 
invitación de Jesús y los apóstoles a la fe y al seguimiento.

http://www.salterrae.es/

Estación Central de Brasil
Central do Brasil
 	  
Género:	 Cine / Drama
Duración:	 104 minutos
Año:		  1997
País:		  FRANCIA, BRASIL 
Nivel Moral:	 TODOS LOS PÚBLICOS
Sonido:		 Estéreo Dolby Surround
Director:	 Walter Salles 
Intérpretes:	 Marilia PêraFernanda Montenegro
 
SINOPSIS 
La vida de una antigua maestra de escuela cambia por completo cuando en su camino se cruza 
un niño de nueve años que ha perdido a su madre. El desamparo del pequeño activa su instinto 
maternal lanzándola a una desesperada búsqueda: la del padre del niño. La vida de una antigua 
maestra de escuela cambia cuando en su camino se cruza un niño de nueve años cuya madre 
acaba de morir. 
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Sestaferia: sust. trabayu a 
camuña [que se fai pa iguar un 
camín, una carretera, daqué 
vecinal]. 2 Jornada que dedica 
un vecindario colectivamente al 
arreglo de sus caminos.
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